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Pour notre santé mentale
ouvrons-nous
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Les bienfaits de l’art sur la santé mentale
10h30 à 12h :

Table-ronde organisée à la Médiathèque Colette 
sur les bienfaits de l’art sur la santé mentale 

12h : 
Vernissage de l’exposition :  

« Les émotions au fil du temps »

Conseil local
de santé mentale

VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS 
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