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N 0 >
ﬂ — ‘ “r o
& OUvVrons-nous
: = A

=

4
N
\ 4
i,
0n- =
71 <l ol
du 5 au 18 octobre 2026

www.semaines-sante-mentale.fr

—/
O . | T |
|
O -~
L]

A
: T
R,

Leg bienfaily de Carl pur la pante mentale

SAMEDI 10 OCTOBRE
10h30a12h:
Table-ronde organisée a la Médiatheque Colette
sur les bienfaits de Uart sur la santé mentale

« Les emotions
TABLE RONDE > -
Les hienfaits des arts

Leé’é‘m
sur la santé mentale

SAMEDI 10 OCTOBRE A 10H30
MEDIATHEQUE COLETTE - VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS

Inserintions auprés del espace Documentation au 04 92 19 75 00 ou Service Santé de i Villede Valbonne au 04 52 9928 83

WWW.ma-medlathequenet

SOPHIA ANTIPOLIS
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Vernissage de Uexposition :

au fil du temps »

‘/

otions au fil du t‘eﬁ‘ps

W Créations issues desjateliers

\ animeés par Celeste Favaro
\Iet des creches de Valbonne

i Médiatheque Colette
Valbonne Sophia Antipolis
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	Les bienfaits de l’art sur la santé mentale

