
SEMAINES D'INFORMATION SUR
 LA SANTÉ MENTALE 2026

Découvrez les actions organisées sur le territoire du Jura à l'occasion des SISM.
Du 05 au 18 octobre 2026

13 octobre
SPECTACLE « DU SOLEIL 
DERRIERE LES NUAGES »

Salle Notre-Dame, 
Salins-les-Bains

14h à 16h : spectacle

CCAS de Salins-les-Bains 
&Mutualité Français

Du 9 au 16 octobre 
EXPO’PEINTURE

    Mairie d'Arbois
     Hôpital de Jour et CMP 

enfant Arbois

 9h30 : début de la balade à la mairie

     MSA et CMP St Ylie

Sur réservation gratuite

Restauration à la fromagerie

 12h30 : charcuterie, fromage, 
galette, chips fermières sur 

réservation à la charge du 
participant ou repas tiré du sac

Journée du 10 octobre
BALADE MIEUX-ÊTRE 

 animée par une naturopathe
ÉCOUTER, S’EVADER ET IMAGINER

MAISON DU COMTÉ 
Poligny

13h : exposition photo 
« Natur’Urbaine » et scénettes 

théâtralisées
CMP Champagnole et MSA

ART et SANTE MENTALE : 
spectaculaire et sensible

 9H : accueil brioche et jus de 
pomme à la fromagerie 



    PLASNE, Poligny

ONE MAN CLOWN 
 thérapeuthique de groupe

14h30 : conférence

CHS ST Ylie

15h30 : spectacle 
« Nous » Cie sous ton nez

🚫 à partir de 10 ans

Journée du 15 octobre

CINÉ-DÉBAT 
 « TOUT POUR ÊTRE HEUREUX »

PROJECTION CINÉMA  
 « TOUT POUR ÊTRE HEUREUX »

Salle du Rex, 
Champagnole

Salle du Rex, 
Champagnole

19h30 : accueil  
20h : projection du film 

21h30 : débat

L’association la vie par un fil, La 
Coquille du Plateau, CSAPA, Dr 

Sorgue, CAARUD et CCAS 
Champagnole

L’association la vie par un fil, La 
Coquille du Plateau, CSAPA, 
CMP et CCAS Champagnole

13h : accueil  
 13h30 : projection du film  

7 novembre
Musée de L’ART BRUT,  

 (entrée gratuite)

LAUSANNE
Voyage en bus à la charge 

des participants (5€) :

16h : temps d’échange et 
convivial

 8h30 Salins-les-Bains, 
Place des Salines


8h50 Champagnole, Parking 
du Darty

La Cabiotte

Scannez le QR Code pour 
accéder au programme et 
effectuer vos réservations
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