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et ses partenaires Programme complet sur le site grandautunoismorvan.fr
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ATELIERS AU FIL DES VISITES :
ROUE DES EMOTIONS

J'ECRIS, JE TISSE LES COULEURS DE MA VIE - Evelyne GAUDIN

THEATRE D’IMPROVISATION - Romain VIRICEL Artmoni
RENCONTRE SENSIBLE avec une ceuvre du musée Rolin

- Iréne VERPIOT chargée des publics a la Direction des MLfsées etdu Pat;in:lc.nnee
Le langage caché des ceuvres d’art & travers un jeu de carte ludiqu

et surprenant : comment les arts parlent a l'intime de chacun
par les couleurs, les lignes, les formes...

ART THERAPIE - Julie DE MORI
DECOUVERTE DU SHIATSU - Claire SEGUIN, SHIATSU & TAO

|-&tre, tensions... Cet art énergétique permet

ifficultés émotionnelles, ma € I
e oot nte, par le toucher et la preésence a sol.

de revenir au corps et a la déte
ATELIER FRESQUE « Ouvrons-nous aux arts » - avec Anne COMODE

JEUX CREATIFS ET COLLABORATIFS - avec I'tinérant

ESCAPE GAME
13 2 sessions : 14h45 et 16h30

Les coulisses du silence
- Marina DEBAC, infirmiere en pratique avancée d la Maison de Santé d’Etang-sur-Arroux
et Céline VAANANEN, chargée de mission d la FEMASCO

« Et si, derriére les apparences, quelque chose nous échappait ? Entrez dans les coulisses d'un escape game pas
comme les autres, imaginé comme une piéce de théatre, et partez a la rencontre de situations de burn-out, de
dépression du post-partum et de harcélement scolaire. Au fil des énigmes et des mises en situation, apprenez a
repérer les signes, trouver les mots pour écouter et découvrir comment agir et orienter une personne en difficulté.

PROJECTION

[N

(2 14h45 (durée 1h20)

« Elle réve aussi la poussiére »

Quand l'art répare le déracinement
« Ce long-métrage est un portrait de 'Autunoise Maria Manuela par Anne Comode

REPRESENTATIONS

o~
) 16h15 et 17h [ 18h15 . . eie L.
Mini concert avec des éleves Démonstration et initiation de danse

du conservatoire urbaine
- Conservatoire de musique du - Ecole de danse urbaine du GAM

GAM, Emmanuel PORNIN



EXPOSITIONS :

« Des maux-graphiques »

Exposition d’ceuvres issues d’ateliers d’écriture - CILEF
« Quand les mots deviennent une maniére de se raconter, de partager son vécu et de faire entendre sa voix.
A travers des textes, des mots et des créations graphiques, les jeunes nous invitent 3 découvrir leurs univers,
leurs questionnements et leurs émotions.

« Femme et estime de soi » - CILEF
. A travers la photographie, de jeunes femmes explorent leur image,
prennent confiance en elles et révelent leur force et leur singularité.
Travail artistique réalisé autour de I’expression des émotions
avec les enfants du périscolaire - GAM

Démarche artistique conduite avec les patients et les soignants
du Centre Médico-psychologique - EPSM 71

. Création d’une affiche avec 'accompagnement d'un artiste, pour illustrer le theme des SISM 2026 : « Pour
notre santé mentale, ouvrons-nous aux arts 1 ». Cette création collective met en lumiére |'art comme moyen
d’expression et de valorisation, tout en portant un autre regard sur la santé mentale.

Projet avec les écoles « Expression des émotions »

EXPOSITION IMMERSIVE

, .

« Explor’action des 4 cocons de Terre de joie »

- Expérience pour tous les dges animée par Magali Dupin
.Ch TN L. . .

s s?lgtr,:ecgclfi):tg:\i/:frz:r:‘eoe);petrlemlze smlgullere pour apprivoiser nos émotions, réver subtilement, profiter
! us et explorer la joie absolue le tout préparé avec | f; il réalisé
sein de I'école de Sommant en juin 2026, est i o Nl i

' d ede , est au service des compéten i i
positif, coopératif et apaisé, de la régulation des émotions. : ces psychosociales, du climat de classe

Merci a tous les partenaires, soutiens et intervenants

Avecle | E M N\
soutien | REPCELIQUE g r
financierde | FRANG 3 Agoe Régionale doSats ns o

Souorne "
PR s le Grand Autunois Morvan  le Grand Autunois Morvan autun

-
salle { ,,,,,,,,, @i ——écoles  Ki .
: “ons i . buss Kiosque 5 1IN
reduen Jean Genet onservatoire Rebutin M EEB?\%E Famille 8 RO
Musées & _N_ f 3 r._ (V)
Gamanr i mugtum  Atelie] Fapie vite {Cilef  promocuo puuro: communauTe ;)g = ot

Unis POUR LES FAMILLES ANCA

O,
2 acali Dupin ulie de Mori HIATS
ShserinatBomberd WL{] (&) i ;7‘{(,/”, BDaniel evet A %S
Aufit des mots. JAO, Jr—

MR RS e

ORAL pousttre on  GENTRE™J - =
NATIONALE mmwwm SAONE «LOIRE
ek LOANTE l DEPARTEMENT

BOURGOGNE P
ié

e




fm

le Grand Autunois Morvan

santé mentale
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PROMOUVOIR
une vision globale
de la santé mentale

FEDERER
les personnes qui souhaitent agir,
construire des événements et
des partenariats locaux,
ouvrir des débats citoyens
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INFORMER
sur la santé mentale,
les troubles psychiques,
e rétablissement,
les droits, les ressources

FAVORISER
le développement des
ressources individuelles,
sociales et environnementales
pour prendre soin de chacun

DESTIGMATISER
les troubles psychiques
en favorisant le partage
du savoir expérientiel

FAIRE CONNAITRE
les lieux, les moyens
et les personnes pouvant
apporter soutien de proximité
et informations fiables




