Pour notre sante mentale
OUVroNns-nous

+

Semaines d’information
sur la santé mentale

fm

le Grand Autunois Morvan

du 5 au 16 octobre

A l'occasion des SISM 2026, le collectif se met en mouvement

et vous propose des événements



»> PROGRAMM

Evénement d’ouverture des SISM 2026

Stands, ateliers et animations

@ ORGANISES PAR LE COLLECTIF SISM DU GAM Rejoignez-nous
pour expérimenter
Lundi 77 De 14h30a 19h différentes activités
artistiques!
5 octobre Parc des expos
LEduen v Expositions, roue des émotions,
OUVERT A TOUS Autun EL'I%EE fresque, mandala, jeux...
GRATUIT Escupe game, tissuge, rencontre

sensible, art thérapie, théatre
d’improvisation, mini concert,
projection « Elle réve aussi la

p poussiére », démo et initiation

danse urbaine

programme détaillé sur le site
grandautunoismorvan.fr
Scannez le Qrcode

Exposition @ DE SEVERINE LOMBARD SOPHROLOGUE

« Portraits inspirants »

Du5aul7 7 Mardi: 14h-18h Chaque portrait est une trace vivante.
octobre Merc. : 10h-12h /14h-18h Un texte écrit a partir d’'une histoire
Vend. : 10h-12h/14h-18h réelle, d'un vécu, d'un chemin de
OUVERT A ToUS Samedi: 10h-12h transformation intérieure. Il vient
e 1s . mettre en mots : ce qui a été traversé,
GRATUIT @ g'bIIOtheque. ce qui a été libéré, ce qui sest révélé, et
ussy- Rabutin surtout... Ce qui est devenu possible
Place du Champ de Mars ensuite.
Hotel de ville O
Autun



Portes-ouvertes ORGANISEES PAR LE CONSERVATOIRE DE MUSIQUE DU GRAND

AUTUNOIS MORVAN
o °
Bienvenue au conservatoire
H Conservatoire Le conservatoire de musique
DU |und| 5 25. rue de Paris du Grand Autunois Morvan
au vend. 16 Al:ltun vous invite & expérimenter
octobre chants, instruments... /
OUVERT A TOUS ENTREE Et pourquoi pas intégrer - -
LIBRE les cours ? Informatlo?s sur le site
GRATUIT : grandautunoismorvan.fr

) 0 000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000:

2 ORGANISEE PAR LE CIAS
Séance photos EN PARTENARIAT AVEC LE PHOTO-CLUB AUTUNOIS
[ ] [ ] [ ]
Venez vous faire tirer le portrait
Lundi 5 7 De9ha11lh Participez & un shooting photos en famille,
et merc. 7 Espace Saint-Jean entre copains, pour s'amuser. ..
¢ Q 29 rue Naudin Vous pourrez récupérer votre portrait
octobre AI:Itun vendredi 16 octobre a loccasion de
OUVERT A TOUS ELF’%EE I'exposition du club photo.
GRATUIT

) 00 000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000cC¢

Exposil‘ion ORGANISEE PAR LE KIOSQUE FAMILLE ET L’ INTER-ACTIF

« Sur les pas des vivants »

Créations réalisées du 16 au 20 juin 2025 a

. ’Q De 14h a 16h I'école de Cussy-en-Morvan dans le cadre

Du mardi 6 Tiers-lieu L'Inter-Actif d’'un projet artistique intergénérationnel
au vend. 16 Salle d'activités, 90 Bis porté par le Kiosque Famille de la CCGAM
octobre Q Avenue de la République et la Compagnie de LEntre Deux Mondes.
Autun Les éléves ont imaginé, créé et réalisé des

OUVERT A TOUS ceuvres inspirées de la nature et du vivant.
Elles illustrent les bienfaits de I'expression

GRATUIT . S . .

VISITE artistique sur le bien-étre, l'estime de soi,

LIBRE la confiance en soi et le lien social entre les

générations.

) 0 000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000:

Spectacle-débat ORGANISE PAR LA SALLE JEAN GENET
[ d
« Le premier pAas » aveclaCompagnie Acaly
Ma I‘di 6 e Le premier pas, c'est celui qu‘on fait pour amorcer
octobre {J 20h30 le début d’'une vie plus simple et paisible. Nous
. Salle Jean Genet plongeons dans la vie de personnes qui doivent
OUVERT A TOUS Q 10, route de Chalencey = faire face a leurs problémes et parfois se sentent
GRATUIT Couches seuls pour les résoudre... La main tendue est le fil
réservation conseillée : conducteur de ces tranches de vie. Le spectacle
sallejeangenet@ est suivi d’un débat avec le public, animé par les
grandautunoismorvan.fr . . .
06656127 58 professionnels de santé et les artistes...

) 0 000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000:



Café-débat littéraire RENCONTRE ORGANISEE PAR LYUDAF 71 ET LE CENTRE
DEPARTEMENTAL DE SANTE

[ ] [ J [ J
Lire et fqlre Ilre Partagez votre vision de la santé mentale
et la place quelle occupe dans la littéra-
7~ b
Merc.7 Q D.e 14|.‘ a 1,6h . ture. Les participants pourront présenter
octobre Tiers-lieu L'Inter-Actif leurs ouvrages coup de cceur et découvrir
OUVERT A TOUS 90 Bis avenue de la comment les livres favorisent le dialogue,
GRATUIT République, St-Pantaléon I'empathie et le bien-étre. La rencontre
sur inscription Autun mettra egalem‘ent en Iumlere IAlmportance
lireetfairelire@udaf71.fr de la lecture dés le plus jeune age.

) 0 0 0 0 000000000000 0000000000000 0000000 0000000000000 0000000000000000009000¢

: iet : ORGANJSE PAR LE CIAS, EN PARTENARIAT AVEC LA DIRECTION
Atelier participatif MUSEES ET PATRIMOINE D‘AUTUN
[ ] [ ] [ ] (1]
Visite-atelier mosaique
Jeudi 8 70 De14h30a16h Atelier participatif, initiation avec pose
Muséum d’histoire a blanc de mosaique. Cette visite-atelier
ocl'obre O naturelle Jacques vousinvite a découvriralafois latechnique
OUVERT AUX SENIORS de La Comble des mosaistes antiques et les sujets
GRATUIT Impasse Rollet 20 représentés dans les grands décors de sols
CI:;régs;;isp;i;gso Alftun PLACES des riches maisons d’Augustodunum.
) 0 0 0 0 000000000000 0000000000000 0000000 0000000000000 0000000000000000009000¢
A'I‘elier CI'éCI"‘iOI'I ORGANISE PAR LE MUSEUM D’HISTOIRE NATURELLE D’AUTUN
Land ar'l' Un espace de jardin dans la ville. Un jardin
. comme entrée du muséum d'histoire
Jeudi 8 7y De10ha12h naturelle d’Autun. Profitons de ce brin
octobre Muséum d’histoire de nature pour créer collectivement une
OUVERT A TOUS Q naturelle Jacques de ceuvre éphémere faite déléments naturels
La Comble dénichés par nos soins tels de la mousse, des
.G'm“_" . feuilles de différentes couleurs, des glands...
sur inscription : Impasse Rollet | T
aline.meunier-thiney@ Autun Fresque, mandala ou toute inspiration
autun.com /03855209 15 pourra alors prendre forme !
) 0 0 0 0 000000000000 0000000000000 0000000 0000000000000 0000000000000000009000¢

Th éatre inl‘e rqcl‘if ORGANISE PAR LE CLSM EN PARTENARIAT AVEC LA CIE ARTMONI ET LE

CENTRE DEPARTEMENTAL DE SANTE
En quoi nous ouvrir aux arts
est bénéfique a notre bien-étre ?

Venez découvrir le théatre forum de la complexité.

Vend. 9 éc,f:ftgfj?;ﬁgo Composé de saynétes jouées par des comédiens,
il nous permet de nous interroger ensemble, sur

octobre s X i ,
(0 De10ha11h15 I'art au service de notre santé mentale. Observer,
OUVERT A TOUS Parc des expos débattre, échanger et participer seront au pro-
cRATUIT L'Eduen gramme de ce spectacle interactif ou le spectateur
Autun devient spect’acteur ! La représentation est suivie

d'un temps d'échanges et de convivialité.

) 0 0 0 0 000000000000 0000000000000 0000000 0000000000000 0000000000000000009000¢



Séance ciné discussion ORGANISEE PAR L’ATELIER SANTE VILLE D’AUTUN

Projection du film « Les réveurs »

Vend. 9 70 20h Elisabeth, comédienne, anime des ateliers d’écriture

octobre Cinéma Arletty = a I'hopital Necker avec Qes adolescents en grande

Autun détresse psychologique. A leur contact, elle replonge

OUVERT A TOUS - Alissue de la projection, dans sa propre histoire : son internement a 14 ans.

GRATUIT discussion avec la salle en Peu a peu, les souvenirs refont surface. Et avec eux, la
présence de 'ASV et d'une découverte du théatre, qui un jour I'a sauvée.

psychologue

00 00000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000

Féte de la pomme ORGANISEE PAR LE CPIE PAYS DE BOURGOGNE

°
Ateller Land Art Aprés une balade dans la prairie, le jardin et la forét
Sam. 10 73 14h pour récolter feuilles, pétales, brindilles, cailloux et

t b CPIE autres petits trésors naturels, chacun laissera parler
ocrobre Q son imagination pour créer de magnifiques ceuvres
OUVERT A TOUS CoIIonge éphémeéres. Spirales colorées, animaux fantastiques,

GRATUIT La-Madeleine = andalas végétaux ou tableaux naturels prendront vie
au fil des idées.

00 00000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000

L3 o &’ P4 L ¢
ORGANISE PAR LE CILEF ET
Atelier intergénérationnel ORGKE PAR LE CILEF
& (] Y 4 Y 4 °
Oser écrire ce que l’'on n’ose pas dire
H . Atelier d'écriture favorisant Iéchange,
Lundi 12 7) De14ha16h30 ; R
octobre Tiers-lieu LInter-Actif expression écrite orale, le partage
) ) d’expériences et démotions. Un moment
OUVERT A TOUS 90 Bis avenue de la convivial et intime pour créer du lien social
GRATUIT République, St-Pantaléon et valoriser la prise de parole autour du
sur inscription : Autun bien-étre et de la santé mentale.
Stepharl'”eé??rnoyer@ Avec les jeunes accompagnés par la mission

ouau 0385865192 PLACES locale, les seniors usagers de l'inter-actif.

00 00000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000

Relaxation-écriture intuitive et créative

°
Le Sel de |c| Vie EN PARTENARIAT AVEC EVELYNE GAUDIN ET SEVERINE LOMBARD
MCIrdI 13 70 De14h a16h30 Atelier animé par Evelyne Gaudin,
octobre Bibliothéque animatrice atelier d'écriture et Séverine
OUVERT A TOUS Q Bussy-Rabutin Lombard, sophrologue d'apres l'ouvrage
GRATUIT Place du « Le Sel de la Vie » de Francoise Héritier.
sur inscription : Champ de Mars N Venez vivre une expérience relaxante et

pmgs créatrice et repartez avec votre carnet
contenant le sel de votre vie.

magali.denoyelle@
grandautunoismorvan.fr
06 8154 84 35

00 00000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000

Autun



o e 2 2 e ORGANISE PAR LE CIAS, EN PARTENARIAT AVEC
Atelier mtergenera"o“nel LA DIRECTION MUSEES ET PATRIMOINE

o o . D’AUTUN
Cuisine antique
. Pour comprendre le vaisselier gallo-romain
Mardi 13 70 De14h30a 16h d’Augustodunum, il faut se pencher sur les
octobre Ancien tribunal traces matérielles, les images et les témoi-
OUVERT A TOUS 2, rue Chanoine Trinquet gnages. Cet atelier comprend des manipu-
Aut lations de vrais tessons archéologiques, la
GRATUIT utun X o

découverte de recettes et la réalisation/

sur inscription : 20 dégustation de 3 recettes surprises.

CIAS 03 85 86 98 50 PLACES

00 00000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000

H H A A H ORGANISE PAR LE CIAS, EN PARTENARIAT AVEC
Ateller Inl'el‘genel‘di'lonnel LA DIRECTION MUSEES ET PATRIMOINE
o o ’ d. ’ I D’AUTUN
Cuisine medievale
Merc 14 Cette visi . . .
° s . visite-atelier vous invite a découvrir
octobre Q De !4h30 a 16h30 les lieux de stockage des denrées des
Cellier du Chapitre
OUVERT A TOUS P chanoines de la cathédrale, le vaisselier
Place du Terreau et la culture alimentaire médiévale.
GRATUIT Autun 20 Vous devinerez les épices de chambre et
sur inscription : PLACES golterez les fameuses oublies.
CIAS 03 85 86 98 50

00 00000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000

E Xpo sition ORGANISEE PAR LE MUSEUM D’HISTOIRE NATURELLE D’AUTUN

« Droles d’oiseaux »

Merc. 14 "Q“ De 14h a 16h Venez a la découverte de l'exposition

octobre Muséum d’histoire doiseaux exotiques : émerveillement
‘ Q naturelle Jacques de garanti | .

OUVERT A TOUS La Comble Développez votre sens de l'observation,
GRATUIT questionnez votre rapport au beau...

Impasse Rollet

sur inscription : Autun

aline.meunier-thiney@

PL'S
autun.com /03 855209 15 ATES

00 00000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000

e ORGANISEE PAR LE CIAS EN PARTENARIAT AVEC LE PHOTO-CLUB AUTUNOIS
Exposition €T ARTS ET CULOTTES

« Au fil des vies »

70 De 14h a 16h30 Exposition du club photo d’Autun, avec le duo
Vend. 16 Espace Saint-Jean artistique arts et culottés pour animer l'apres-
octobre Grande salle midi.

Remise des portraits réalisés les 5 et 7 octobre

; 22, rue Naudin
OUVERT A TOUS Golter offert

Autun VIS
GRATUIT UBATEE

00 00000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000



Journée de cloture des SISM 2026

@ ORGANISE PAR LE COLLECTIF SISM DU GAM ‘?

En partage et en danse !

Vend. 16 7Y De10ha13h E\xsosiltion ph<|>to des ceuvres Land
. N rt réalisées par les structures partenaires
ocl'obre pulis 9e 14" a 16!‘ du Grand Autunois Morvan.
OUVERT A TOUS @ Muséum d'histoire
CRATUIT naturelle Jacques de A cette occasion,
La Comble rendez-vous a 11h
Impasse Rollet pour un Flashmob improvisé,
Auptun suivid’'un momentde convivialité

« Plus fo rt que moi » @ ORGANISEE PAR LE CLSM ET LE CINEMA D’ANOST

Vi RN Dans les années 1980, John Davidson grandit
end' 16 (7 19h30 avec le syndrome de Gilles de la Tourette, une

octobre @ c'f‘ema pathologie encore largement méconnue. Entre
OUVERT A TOUS Alice Guy incompréhension, stigmatisation et détermina-
GRATUIT Place de la bascule tion, son parcours d’abord semé d'embuches se
Anost transforme en combat pour étre reconnu tel qu'il

est, au-dela des préjugés.
D’apres une histoire vraie.

Pour notre sante mentale

ouvrons-nous
auXx

fm

le Grand Autunois Morvan
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Merci a tous les partenaires, soutiens et intervenants
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Au ft dos mots i

e
e

www.semaines-sante-mentale.fr

PROMOUVOIR
une vision globale
de la santé mentale

FEDERER
les personnes qui souhaitent agir,
construire des événements et
des partenariats locaux,
ouvrir des débats citoyens

INFORMER
sur la santé mentale,
les troubles psychiques,
le rétablissement,
les droits, les ressources

DESTIGMATISER
les troubles psychiques
en favorisant le partage
du savoir expérientiel

le.fr et magnific.com

FAIRE CONNAITRE
les lieux, les moyens
et les personnes pouvant
apporter soutien de proximité
et informations fiables

FAVORISER
le développement des
ressources individuelles,
sociales et environnementales
pour prendre soin de chacun

Programme édité sous réserve de modifications
IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique
© Service COM’' GAM 2026 - éléments
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