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Du 12 au 16 Octobre 2026

1ÈrE Semaine d’information

sur la santé mentale en
Vercors ! 

Ciné - Débat - Spectacle
Oeuvre participative - Activité physique



EXPO.   VILLARD DE LANS - AGOPOP
Exposition des oeuvres réalisées au CMP

Lundi 12 octobre
MARCHEZ, SENTEZ ET CREER   Golf Corrençon 
CORRENÇON, RVD avec Élodie Cadol, sur le parking
du Golf, pour une balade sensorielle et créative, à
l'écoute des bienfaits du mouvement pour notre
santé  ! Laissez vous surprendre :)

PS : annulation en cas de mauvais temps 
Inscription : helene.malapel@agopop.fr

15h00 - 16h30

TOUTE LA SEMAINE du 12 au 16 octobre

Démarrez la semaine en famille autour d’un
film, Golo et Ritchie de Martin Fougerol,
Ahmed Hamidi, une comédie qui raconte
l’amitié de Golo et Ritchie, concernés par le
trouble du spectre autistique.

Séance aux tarifs du CLAP : 4 à 7€, et possibilité
de billets suspendus.

CINE-LE CLAP -Lans-en-Vercors  

18h30 - 20h00Mardi  13 octobre

Venez habiller l’arbre des représentations ! 
Des feuilles sont à votre disposition lors de
nos événements : écrivez votre ressenti 

OEUVRE  COLLECTIVE

https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=325416.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=1017295.html
https://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=618107.html


Mercredi 14 octobre

Théâtre d’impro

Café débat mouvant

ENGINS - Grange à Gaby
Réservation : helene.malapel@agopop.fr

Venez échanger, explorons ensemble nos
idées reçues sur la Santé Mentale et
habillons l’arbre des représentations.

Café débat mouvant
VILLARD DE LANS - AGOPOP

14h00 - 15h30 

Laissez vous surprendre  lors d’un
cabaret d’improvisations sur le thème
de la santé mentale par les élèves de
Pascal .

Jeudi 15 octobre

10h30 - 12h00

VILLARD DE LANS - AGOPOP

Dernière chance de venir échanger et
explorer ensemble nos idées reçues sur la
Santé Mentale et d’habiller l’arbre des
représentations.

19h15 à 20h15, 
ouverture à 18h45
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