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2026 Semaines d’information
sur la santé mentale

EXPOSITION « HISTOIRES CONTEES « ATELIERS « ECHANGE ET DEDICACES

AU VERSO

TELECHARGEZ VILLEDERUEIL.FR

~IVRE A RUEIL" 60600600




PR OGRAMME

« Mythe et réalité » Temps de discussion et d'échange autour de |a santé mentale.
212 avenue Paul-Doumer

Histoires contées et ateliers ludiques a destination des enfants 4gés de 8 a 11 ans.
93 rue des Mazurieres.

Exposition réalisée par des patients et des soignants Mgen.

MEDIATHEQUE JACQUES BAUMEL /15-21 boulevard du Maréchal Foch

Avec la présence des auteurs :

o MAISON DE L'EUROPE / 312 avenue Paul Doumer

DIMANCHE 18 OCTOBRE
14h a 18h
« Quand la santé mentale s'ouvre aux arts | »

La Ville et la Maison du Mieux-Etre vous invitent 3 un aprés-midi de découvertes gratuites.
Au programme : photo-langage, concentration immersive sur une ceuvre avec

une sophrologue, fluidité du Tai Chi/Qi gong, expression par le journal créatif et
relaxation profonde lors d'un voyage sonore.

Contact et informations
maisonmieuxetrerueil@gmail.com




