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Du 5 au16 octobre |

Organisateur :

Centre Hospitalier George Sand
Cafétéria et Maison des usagers

77 rue Louis Mallet - 10h-12h et 14h-16h
Public : Tout public

Du 5 au18 octobre |

Organisateur : Association Le Relais

1 AlLée Napoléon III - 12 Place de
Juranville - 17 rue de La Fontaine de Fer
9h-12h et 14h-18h

Public : Tout public

Infos: 02 48 65 67 03 ou contact@Llerelais.fr

Intervenante : POURTIN Pauline, cheffe de service du
pole Logement adapté, Association Le Relais

Mercredi 7 octobre

Organisateur : Ville de Bourges

Centre Municipal de Santé et de Prévention
Jacqueline Manicom, 8 avenue Stendhal

« 14h-16h

Public : séniors SUR INSCRIPTION

Infos: renseignements et inscription
au 06.03.62.97.56 ou
florence.buchon@ville-bourges.fr

Organisateur : UDAF du Cher et
Ligue de L'enseignement du Cher

Jardin de L'Archevéché, 1 av. Eugéne Brisson
+ 14h-16h30

Public : familles

Infos: Relais. Sans inscription, venez d notre
rencontre au jardin de L'’Archevéché
Intervenante :

Lucile DEFLERS — Animatrice Sociale Maison

des Familles & de La Parentalité de L'UDAF18
Abdelkader Chebchoub — Médiateur Social Epi
Prévention Itinérante, Ligue de L'Enseignement du Cher
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Mercredi 7 et 14 octobre |

Organisateurs : Compagnie Nobobo et
L'association Le Relais

MERCREDI 7 : L'habitat inclusif,
« La cour des Grands », 24 rue Paulin
PECQUEUX 18600 SANCOINS

MERCREDI 14 : « Le clos des Pommiers »,
6 allée ALbert MEARY 18000 BOURGES

« 14h (durée 55 mn)
Public : Tout public

Infos : SUR INSCRIPTION a
pauline.pourtin@lerelais18.fr

(Limité de 50 personnes par séance)

Intervenants :

Pauline POURTIN, cheffe de service du pole Logement
adapté, Association Le Relais et Anthony HUARD,
Psychologue - Psychanalyste

Jeudi 8 octobre

Organisateurs : La Mutualité Frangaise
et Le Centre Hospitalier George Sand en
partenariat avec La Ville de Bourges

Cinéma de La MCB - Séraucourt - Esplanade
Mélina Mercouri - 20h15
Public : Tout public

Intervenantes : Clara VINAGRE (psychiatre),
Clémence LOPEZ (neuropsychologue),
Mélanie Gravier (infirmiére en pratique avancée)
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Places gratuites
( retirer sur place
juste avant La séance).

LES ENTREES SONT
OFFERTES PAR LA VILLE
DE BOURGES DANS

LA LIMITE DES PLACES
DISPONIBLES.

Vendredi 9 octobre

Organisateur : Centre hospitalier
George Sand

Salle de conférence du Centre hospitalier
George Sand-rue Louis Mallet « 13h30-17h
Public : Tout public

Infos:inscription via formulaire :
urlr.me/j8Ktaq

Intervenantes : Dr Modi Baba TEMBELY, psychiatre
CHGS, Dr Edouard LEAUNE - CH Le Vinatier,

Romain PERQT, Infirmiére en Pratique Avancée au
GHU Paris, Association EKR (antenne du Cher)



Samedi 10 octobre

Organisateurs :Maison des Jeunes
et de La Culture

Maison des Jeunes et de La Culture,
Rue Pierre et Jane Boiteau - 10h-16h .
s Mercredi 14 octobre

Infos: surinscription a
maisondesmusees@ville-bourges.fr
Intervenantes : Delphine DUSSERRE, Alice LUCCHINI,
Héléne MATTHIAU, Claire THOMAS-RICHARD
(médiatrices culturelles)

Organisateur : Le Centre social Rosa Parks
et L'association Espoir 18

Place Martin Luther King /Salle pour tous
du Val d’Auron - 9h-17h

Public : Tout public

Infos: 02 48 70 06 98
mjc.asnieres@outlook.fr

Intervenantes : Marion Moreau, Art-thérapeute et
Amélie Bordeau, éducatrice de jeunes enfants

Dimanche 11 octobre

Organisateurs : Direction Musée Patrimoine  Infos: Centre social Rosa Parks

Historique et La Ville de Bourges du Val d’Auron. Journée gratuite et ouverte
Départ : Maison des Musées, a tous. Pour Les ateliers, bien étre et dessin
Place Etienne Dolet - Arrivée : a tout dge de 9h20 a 10h30, inscription
Musée Estéve, 13 rue Edouard Branly obligatoire au 02.48.21.32.24

- 10h-12h Intervenants : Bénévoles des associations : Bourges
Public : Tout public 2028, Bio Berry, GEM OXYGENE, Banque alimentaire du

Cher, Info jeunes Bourges et Espoir 18 accompagnés
du Centre social Rosa Parks et de La bibliothéque du
Val d'Auron






Dimanche 18 octobre

Organisateur : Association Espoir 18
Parking Carrefour Ceeur de Marais / Chaussée de Chappe « Départ de 8h a 10h30
Public : Tout public

Infos:06.10.96.22.70

Intervenant : bénévoles d'Espoir 18
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Randonneée dans les marais

de Bourges
Parcours de 6 Kms

Dimanche 18 Octobre 2026

Inscription et départ de 9H00 a 10H30.

Parking du magasin "CARREFOUR Cceur de Marais",
Chaussée de Chappe a Bourges.

Ravitaillement au niveau du Jardin de l'Association.

Non accessible aux personnes a mobilité réduite

TARIFS :

Renseignements et assistance :
06 10 96 22 70
Association ESPOIR 18
48 Bd de l'industrie

IPNS
18000 Bourges Ne pas jeter sur la voie publique
SIREN 529968679
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