
R E N C O N T R E

AGIR POUR LA SANTÉ 
MENTALE DES JEUNES
Le programme P(art)AGER - les rencontres 
permet aux acteurs de l’éducation artistique 
et culturelle de vivre des pratiques artistiques 
et de s’informer.

Face aux enjeux croissants de la santé mentale 
chez les adolescents, cette journée propose 
un temps de réflexion, d’échanges et d’ateliers 
à destination des professionnels en lien avec 
les jeunes. Elle vise à mieux comprendre 
les réalités vécues par les adolescents 
d’aujourd’hui et à outiller les acteurs  
de terrain pour les accompagner au plus près 
de leurs besoins. 

En croisant les regards de différents 
professionnels, cette journée propose d’ouvrir 
des espaces de réflexion et de dialogue.

MARDI 13 OCTOBRE 2026 
À LA MAISON DES ARTS ET LOISIRS DE LAON 
DE 9 H 30 À 16 H 30

GRATUIT SUR INSCRIPTION

Couverture Décolle 
© Illustration Padre Moisan



Maison des Arts et Loisirs - 2, place Aubry à Laon
Information et inscription 

contact.atelier02@reseau-canope.fr 
https://cano.pe/6rq

 MARDI 13 OCTOBRE 2026

AGIR POUR LA SANTÉ MENTALE DES JEUNES

PROGRAMME DE LA JOURNEE

9H30 > �GESTE ARTISTIQUE

La journée s’ouvrira par un geste artistique : la lecture d’un 
extrait de roman destiné aux adolescents, offrant une plongée 
sensible dans des portraits de jeunes et leurs 
vécus. Une manière d’entrer en matière par 
l’émotion et l’identification, pour nourrir la 
réflexion collective. 
À partir du roman « Décolle » de Julien BUCCI.

TABLES RONDES

• �Comment vont nos jeunes aujourd’hui ? 
• �Coéducation et santé mentale : quels rôles pour les adultes ? 
• �La place des arts et de la créativité dans le bien-être des 

adolescents

Pause déjeuner

13H30 > �ATELIERS

Et si l’on prenait le temps d’écouter, de comprendre et d’agir 
ensemble pour la santé mentale des adolescents ?
• �L’écriture et les mots comme leviers d’expression
• �Un outil de dialogue autour de la santé mentale
• �Repérage des signaux faibles et des signaux d’alerte

À l’occasion des SISM 2026, les Ateliers Canopé d’Arras, Amiens, Beauvais, 
Laon et Villeneuve-d’Ascq s’engagent sur la question du bien-être des jeunes. 

 Découvrez les nombreux rendez-vous
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