Semaines d’information
sur la santé mentale

L
:\'; ol
+ v @ 5 Y |
c =2 b r = - A
+ - .-j?.:'?.j'- =
& .., ouvrons-nous e
= =
SR 3
£ VI R £
alhae . n . n .
. A F‘.:‘:..'. .
ca R E
A a by
[ dub5au :8 octobre 2(;;; ]
E‘_ 2 www.semaines-sante-mentale.fr 0 @ ()OS

Des animations gratuites et ouvertes a tous
dans le Saumurois!

Découvrez le programme au dos
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Programme Saumurois
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Exposition photos et toiles

de 10h a 12h et de 14h a 16h Une exposition de photos et de toiles présentée par la résidence
UDAF Antoine dAure.
Du lundi 5 & 14h au samedi 12 4 12h. »
Chapelle Saint Jean - 6 rue Corneille, Saumur.
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ISV  Exposition poterie / Ateliers arts créatifs

de1Oha1é6h Animations proposées par les résidents du foyer de La Maison
des Pins (Adapei49)

Espace Jean Rostand - 330 rue Emmanuel Clairefond, Saumur.

Ciné-débat “Lart d'étre heureux”

a partir de 19h30, Projection du film de Stefan Liberski avec Benoit Poolevorde.
sur inscriotion Suivi dun débat animé par une psychologue-clinicienne et une
P bénévole UNAFAM. Début du film a 20h.

CPTS Grand Saumurois - Bat. Le Millenium, rue de I'Europe,
Distré.
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“Ceest quoi lart pour toi ?”

de 11h a 15h Quizz et ateliers autour de lart (crochet, fleurs en papier, etc.)
présentés par Le Plus (UA) et le GEM.

Péle régional de formations Le Plus - 80 rue desiles, Saumur.

Lundi 12 octobre Portes ouvertes

N

de 10h a 19h Journée portes ouvertes du Rendez-vous du GEM (Groupe
d’Entraide Mutuelle). Rencontre avec les animatrices et les
!/, adhérent-e-s. Présentation de I'association et pot de I'amitié
% Le RDV du GEM - 3 bis rue de Rouen, Saumur.

VELLIEIRIRIathly  Atelier broderie, art-thérapie

a partir de 17h, réservé aux Autour de l'exposition “Mondes brodés” de Cécile Palusinski &
classes participantes Elsa Mroziewicz. Séances d'initiation aux gestes de la broderie.

Chateau de Saumur - Esplanade Hubert Landais, Saumur.
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