
Saint-Gervais
VENDREDI 9 OCTOBRE
THÉÂTRE VAL MONJOIE

THÉÂTRE-DÉBAT 
Pot d’accueil offert par la CPTS Mont-Blanc 

Pièce de théâtre mise en scène et jouée par Damien 
Labia 

Débat animé par Dr Elsa Marin (HPMB), Stéphane Viaud 
(pair-aidant Vie Libre), Marie Vaillant (Addictions France)

Cet évènement est accessible en participation libre (chacun donne ce qu'il 
veut / peut), l'inscription est obligatoire par mail : 
theatre.lasymphoniedesetres@gmail.com

PASSY

LUN. 05 OCTOBRE

14H30

RÉSIDENCE LE PASSY FLORE
161 AVENUE GRANDES PLATIÈRES 

Atelier animé par : 
Damien Labia, animateur d'ateliers philo

Sallanches

Stands d’information et de prévention 
d’acteurs institutionnels et associatifs de la santé 
mentale de la Haute-Vallée de l’Arve.
Exposition et ateliers : musicothérapie (13h30 à 
15h00), origami, podcast, témoignages de 
jeunes.

         Atelier Écriture à la médiathèque 14h à 15h30    
         et 15h30 à 17h

         Chorale du GEM  

         Spectacle de l’Atelier mouvement   
         chorégraphié par Claire Epineau
         Saynète théâtrale 
         mise en scène par Damien Labia  
         Spectacle de clôture : 

13H00
À 18H30 MERCREDI 07 OCTOBRE

PLACE DE LA GRENETTE

14H00

Petite restauration tout au long de la journée  

GRATUIT

POUR NOTRE SANTÉ MENTALE, OUVRONS-NOUS AUX ARTS 

ATELIER PHILO

PASSY

À PARTIR DU LUNDI 12 OCTOBRE

RÉSIDENCE LE PASSY FLORE
FJEP DE PASSY

GRATUITEXPOSITION

19H00

LUNDI 12 OCTOBRE
CLOSE

20H00

CINÉMA DU PLATEAU D’ASSY
34 RUE DE L’ÉGLISE

5€
CINÉ-DÉBAT

Atelier animé par des professionnels 
de la maison des ados Rouge Cargo

PLATEAU D’ASSY

CHAMONIX

SAMEDI 17 OCTOBRE

MÉDIATHÈQUE DE CHAMONIX

ÉCHANGES

Moments d’échange autour de livres qui ont résonné aux 
expériences des participants, animé par des personnes 
concernées et des proches aidants de l'UNAFAM et de Kollao.

SANTÉ MENTALE : PARLONS-EN SIMPLEMENT 
PAR MONTS ET PAR VAUX !

PROGRAMME DU COLLECTIF SISM 
DE LA HAUTE-VALLÉE DE L’ARVE

15H00

16H00

16H45

17H30

18H00


