
www.semaines-sante-mentale.fr

Le collectif Un Nouveau Regard vous propose 14 actions près de chez vous : rencontres, ateliers, 
moments d’évasion et outils pour déstigmatiser la santé mentale.

Retrouvez tout le programme en flashant le QR Code
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Du 5 au 18 octobre 2026

POUR NOTRE SANTÉ MENTALE, 
OUVRONS-NOUS AUX ARTS

Collectif 
Talents cachés


