Programmation - SISM 2026
Le Rooftop 16 - 25 ans

	Jours
	Lundi 5
	Mardi 6
	Mercredi 7
	Jeudi 8
	Vendredi 9 

	Ateliers
	Théâtre forum
14-16h
	Atelier prévention dans un établissement scolaire 
10h30-12h00
	Comptoir du bien-être (13h30-17h)
(Dans la rue)
	Salle détente
+
Atelier ressources
(Préparation du musée des émotions exposé la semaine d’après)
13h30-17h
	Parcours des émotions
13h30-17h



	Jours
	Lundi 12
	Mardi 13
	Mercredi 14
	Jeudi 15
	Vendredi 16

	Ateliers
	Groupe de parole 
10-12h
(Avec une psychologue)
	Atelier immersion
(Casque VR)
14h-16h
	Atelier gestion du stress 
14h-16h 
(Sophrologue)
	Salle détente
+
Atelier estime de soi
14h-15h30
	Atelier Bien dans mes baskets
15h-16h30
(Sportif)




