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Journée des aidants

Samedi 10 octobre 2026 & partir de 10h00

Des moments d’échange
dans la bienveillance.

Des ateliers pour souffler et

Des professionnels et : :
prendre soin de soi.

associations a vos coOtés.

Entrée libre - Ouvert a tous Inscriptions :
A . . =1 =2
Cloftre principal du %iahj.ﬁg
Centre hospitalier Saint Jean de Dieu ,ggt*fﬁ
290 route de Vienne - Lyon 8e g et
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Contact : bref@arhm.fr



