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Chaque année, une thématique pour les SISM est choisie par le Comité de pilotage du
Collectif national. Elle est appuyée par un argumentaire :

- Articulé en fonction de données probantes en promotion de la santé mentale
- Rédigé par la coordinatrice du Secrétariat général, et relu par les membres du
Collectif national et par un comité externe
» Créé pour motiver les personnes a s’engager dans les SISM et a se saisir du sujet !

Notre santé mentale est influencée par ce que nous vivons au quotidien : nos relations familiales,
nos conditions de vie, ou encore notre situation professionnelle. Or, ces réalités ne sont pas les
mémes pour tout le monde. Elles varient selon notre origine sociale, notre lieu de vie, ou encore le
fait d’étre une personne racisée. Parmi ces déterminants, le genre occupe une place majeure(1-4).

On sait que les femmes sont plus souvent confrontées aux violences sexistes et sexuelles, au
harcélement, a la charge mentale et a la précarité(5,10). Les hommes subissent aussi des normes
sociales qui pésent sur leurs comportements et leurs facons de demander du soutien(11-15). Les
personnes transgenres, non-binaires et intersexes rencontrent plus fréquemment des
discriminations, et des difficultés d’accés aux droits et aux soins(16-20).

Ces situations ont un impact sur la santé mentale. Elles montrent que le genre est un facteur
important qui se cumule avec d’autres : il influence I'exposition aux inégalités, aux violences, aux
discriminations, mais aussi 'accés aux ressources(l1,3).

Sexe, genre, identité de genre, de quoi parle-t-on ?
Pour comprendre l'influence du genre sur la santé mentale, il faut distinguer plusieurs notions.

- Sexe biologique : caractéristiques biologiques avec lesquelles une personne nait (organes
reproducteurs, chromosomes, hormones), on parle de « male », « femelle », « intersexe »(21)

- Genre:roles, comportements, et attentes sociales associés au fait d’'étre percu-e comme
homme, femme ou autre, selon I'époque, la société et la culture dans lesquelles on vit(22)

- lIdentité de genre : ressenti intime vis-a-vis du genre (se sentir homme, femme, aucun des
deux, un peu de I'un, etc.) qui ne se choisit pas et ne se contréle pas(23)

Il existe une grande diversité d’identités de genre. Une personne peut naitre avec un sexe
biologique male et se sentir en adéquation avec cela. Une autre peut vivre un décalage et se
percevoir comme femme. D’autres personnes peuvent aussi ne pas se reconnaitre dans les
catégories « homme »/« femme ». Chaque personne est libre de se définir comme elle le souhaite.

Lorsque I'apparence, les comportements ou l'identité d’'une personne s’écartent des attentes
sociales, cela peut I'exposer a des discriminations. Par exemple, un homme qui porte une jupe
risque de subir des moqueries, des agressions, cela dépend de I'environnement dans lequel il est.
Les discriminations produisent du mal-étre et fragilisent la santé mentale(24,25).
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Comprendre I'impact du genre sur la santé mentale

La santé mentale et 'expression de la souffrance psychique différent selon le genre. Les besoins
en prévention, en accompagnement et en soin ne sont pas les mémes. Si l'on prend le cas de la
dépression, les hommes vont plutét 'exprimer par une agressivité ou un surinvestissement dans
leur travail en écho aux attentes sociales intériorisées (« ne pas pleurer, étre fort, porter sa
famille »)(12). Cela peut retarder le diagnostic, et rendre plus difficile la prise en charge.

En France, les hommes se suicident davantage et ont plus de problématiques de consommations
de drogues que les femmes(11). De maniére générale, et parce qu’elles subissent des inégalités et
du sexisme, celles-ci sont en moins bonne santé mentale et ont plus de troubles psychiques que
les hommes (7). Elles sont deux fois plus nombreuses a développer un trouble anxieux, souffrent
davantage de dépression et de troubles du comportement alimentaire, notamment 3a
I'adolescence(8). Pour les personnes transgenres et non-binaires, il y a un risque 6 fois plus élevé
de souffrir d’'un trouble psychique, notamment d’idées et de conduites suicidaires(16,17). Les
transidentités ont longtemps été pathologisées, et depuis 2022, elles ne sont plus considérées
comme un trouble mental dans la CIM-11, la classification internationale des maladies de 'OMS.

Le genre influence les facteurs de protection et de vulnérabilité en matiére de santé mentale qui
dépendent aussi de I'age, de la classe sociale ou du fait d’étre une personne racisée par exemple :

Hommes (11-15) Femmes (5-10) Transgenres, non-binaires,

intersexes(16-20)

demander de l'aide, a

reconnaitre ses
émotions
- Prises de risques

comme réaction face
aune souffrance

- Impulsivité

- Tabou des
violences sexuelles

- Pression liee a la
performance
sexuelle

domestique et Emotionnel dans
la famille

- Violences sexistes et
sexuelles, conjugales,
féminicides

-Normes de beauté et

injonctions a la minceur

- Sexisme/harcélement au
travail

- Pression liée la santé sexuelle
reproductive et a la maternité

- Maladies chroniques plus
fréquentes

- Précarité plus répandue

- Monoparentalité

- Situation de proches-aidantes

Ressources | - Plus d’activité | - Consultent plus de médecins | - Sentiment d’appartenance a
physique (mais renoncent plus aux soins | une communauté solidaire
- Priviléges sociaux que les hommes)
- Capacités a solliciter et
entretenir les liens sociaux
Difficultés - Difficultés a | -Charge mentale du travail | - Violences, stigmatisation,

discriminations, précarité

- Isolement social

- Stress chronique, pression a
se cacher, s’adapter

- Consultent moins de
médecins

- Dysphorie de genre

- Transgenres: parcours

médical complexe, défi pour la
santé mentale

- Non-binaires: accés aux
soins encore plus difficile que
pour les personnes
transgenres

- Intersexes : détresse liée aux
traitements médicaux jeune

Les enjeux actuels de la santé mentale au prisme du genre

Grace au mouvement #MeToo, il y a eu une libération de la parole quant aux violences sexistes et
sexuelles subies par les femmes. En paralléle, on parle de plus en plus de santé mentale. Le
passage de Stromae pour chanter son titre « L’enfer » en plein JT en 2022 en est un exemple(26).

Cette image d’'un homme qui parle ouvertement de ses vulnérabilités est représentative de
nouvelles formes de masculinités(27). De plus en plus d’artistes, acteurs, ou personnalités
publiques brouillent les codes du masculin et osent parler de leur santé mentale (Ben Névert sur
Youtube, Jules Koundé du PSG, etc.). De nombreux organismes et collectifs mettent également en
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avant les problématiques de la santé mentale des femmes (Mgen, Fédération des Acteurs de la
Solidarité, Psycom, NousToutes, etc.). Du c6té des personnes transgenres, non-binaires et
intersexes, il y a davantage d’initiatives dédiées a leur santé mentale, souvent dans une dynamique
de santé communautaire (Espace Santé Trans, Transat, OUTrans, etc.).

Ces évolutions contribuent a lever le tabou sur les troubles psychiques, et a renouveler les images
du féminin, du masculin, tout en rendant plus visibles les vécus des minorités de genre. Cependant,
différentes études montrent que des stéréotypes sexistes resurgissent chez les plus jeunes(28).
On observe également une montée des discours masculinistes haineux a I'égard des femmes
dans I'espace public et sur les réseaux sociaux(29,30). Il en va de méme avec des messages
transphobes qui mettent en danger et stigmatisent toujours plus les personnes
transgenres(31,32). Face a ces enjeux, il a paru opportun au Collectif national des SISM de dédier
I'édition de 2027 a la thématique de la santé mentale au prisme du genre.

Agir pour une prévention, du soin et des accompagnements adaptés

De nombreux rapports d’envergure ontidentifié des recommandations pour promouvoir une santé
mentale sensible au genre(33-37). Une recommandation centrale est de lutter contre les
stéréotypes de genre et de promouvoir I'égalité dans la sphére intime et collective(34,36,38).

Cela passe notamment par le développement des compétences psychosociales des enfants, des
jeunes et des adultes. En plus du soutien a I'estime de soi, renforcer la conscience critique
« permettrait de questionner les inégalités de santé a la lumiére des rapports de pouvoir et de les
transformer » (39). Concernant les hommes, augmenter la capacité a identifier et exprimer leurs
émotions, ainsi qu’a demander de l'aide permettrait d’'améliorer leur santé mentale(36).

Au niveau collectif, il apparait nécessaire de mieux former les professionnel-les du soin, de la
prévention et del’laccompagnement ala prise en compte du sexe biologique et du genre dans leurs
pratiques(34-37). La Haute Autorité de Santé recommande de favoriser une prise de conscience
de ces acteurices de premiére ligne afin d’éviter «une approche trop réductionniste qui
perpétuerait des stéréotypes». Par exemple, les médecins sont encore trop nombreux a
«considérer la santé des personnes transgenres seulement au prisme des questions de
changement de sexe »(33). Pour mieux soigner, il est recommandé de s’interroger sur sa propre
identité de genre et orientation sexuelle, de comprendre les priviléges qui en découlent, ainsi que
les impacts sur ses pratiques de soin (40).

Afin de promouvoir une société plus inclusive, développer des « comportements alliés » constitue
un levier efficace(41). Les actions de sensibilisation aux attitudes a adopter quand on est témoin
d’une scéne de harcélement renforcent le pouvoir d’agir face a des situations de violences vécues
par d’autres. Il est également recommandé d’inciter les garcons et les hommes a prévenir la
violence a I'égard des femmes, notamment en les responsabilisant sur leur role a jouer pour lutter
contre la normalisation de cette violence(36). Enfin, au niveau plus intime, réunir des personnes
concernées par des discriminations similaires peut réduire l'isolement et améliorer I'estime de soi
(groupes de soutien de méres en monoparentalité par exemple)(42).

Les politiques publiques ont un réle capital a jouer dans 'amélioration des environnements de
proximité, le développement des actions centrées sur les aptitudes individuelles et le
renforcement des actions communautaires pour lutter contre les inégalités genrées de santé.
Chacun-e peut aussi agir a son échelle et dans son quotidien pour promouvoir une société plus
juste, solidaire et égalitaire. Sur les territoires, nous vous invitons a vous saisir de la thématique
du genre pour proposer des événements SISM inclusifs et fedérateurs!
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Comprendre et rendre visible

e Qu'est-ce qui est tabou dans la souffrance mentale des hommes, des femmes, et des
minorités de genre ? Qu’est-ce que cela veut dire ?

¢ Commentles stéréotypes de genre peuvent-ils rendre difficile 'expression de son mal-étre
ou lademande d’'aide ?

¢ Comment la perception des réles masculins et féminins évolue-t-elle en fonction de la
religion, de 'origine sociale, ou encore de I'age ?

e Pourquoile questionnement des normes de genre suscite-t-il des résistances ?

Prévention et promotion de la santé

e Quelle prévention pour réduire I'impact des discriminations liées au genre sur la santé
mentale ? Comment prévenir les violences ?

e Comment lutter contre les stéréotypes de genre et promouvoir I'égalité dans la sphére
intime et collective ?

¢ Comment développer I'esprit critique pour questionner les inégalités sociales de santé
liesau genre ?

Accés aux ressources et environnements favorables

e A quoi ressemblerait un lieu de soin/d’écoute/d’accueil sensible au genre ? comment y
prévenir les violences de genre ?

¢ Enquoilesenvironnements de vie (travail, école, ami.es, famille, loisirs, sport, espace public)
peuvent-ils favoriser ou fragiliser la santé mentale selon le genre ?

¢ Comment rendre les espaces de parole libres de jugements par rapport au genre ?

¢ Comment rendre visibles et accessibles les ressources existantes pour les personnes
transgenres, non-binaires et intersexes ? Pour leur entourage ?

¢ Que mettre en place pour encourager les hommes a consulter ? Limiter 'abandon des soins
des femmes ? Faciliter 'accés aux soins des minorités de genre ?

Pouvoir d’agir et participation

¢ Comment soutenirle pouvoir d’agir des personnes concernées par des troubles psychiques
en ayant une approche sensible au genre ?

¢ Comment favoriser la prise de parole et le témoignhage de personnes discriminées dans un
cadre sécurisant ?

e Dans quelle mesure le genre impacte-t-il les parcours de rétablissement ?

e Quels liens peut-on faire entre auto-stigmatisation et identité de genre ?

e Quels réles peuvent jouer les collectifs, associations ou réseaux communautaires dans la
promotion de la santé mentale au prisme du genre ?

e Que faire pour développer des comportements d’allié-es et augmenter le pouvoir d’agir
face a des propos sexistes et transphobes ?

e Quel réle pouvons-nous jouer pour créer des espaces plus slrs, justes et solidaires dans
notre quotidien ?
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LES SEMAINES D'INFORMATION SUR LA SANTE MENTALE

Les Semaines dinformation sur la santé mentale (SISM) s’adressent au grand public.
Chaque année, citoyen-nes, associations, professionnel-les organisent des actions d’information et de
réflexion dans toute la France métropolitaine et ultramarine.

A partir du théme annuel fixé par le Collectif national des SISM, chacun-e peut prendre linitiative
d’organiser une action répondant au cadre éthique et aux objectifs des SISM.

LES OBJECTIFS DES SISM

1. une vision globale de la santé mentale, a partir de la thématique définie chaque
année.

2. sur la santé mentale, les troubles psychiques, les possibilités de rétablissement, les
droits et la variété des ressources existantes (promotion, prévention, éducation, soins,
accompagnements, entraide, etc.).

3. les troubles psychiques en favorisant le partage du savoir expérientiel et
déstigmatiser les ressources sanitaires, sociales et médico-sociales.

4, le développement des ressources individuelles, sociales et environnementales pour
prendre soin de la santé mentale de la population.

5. les personnes qui souhaitent agir en faveur de la santé mentale, construire des
événements en partenariat local et ouvrir des débats citoyens.

6. les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter un soutien de

proximité et une information fiable sur la santé mentale.

LE COLLECTIF NATIONAL DES SISM

Comité de pilotage : Association francaise de psychiatrie (AFP) - Centre collaborateur de I'Organisation
mondiale de la santé pour la recherche et la formation en santé mentale (CCOMS) / EPSM Lille-
Métropole/ Centre d’appui aux conseils locaux de santé mentale + Centre national audiovisuel en santé
mentale (CNASM) - Ecole des parents et des Educateurs d’lle-de-France (EPE) - Fédération des acteurs
delasolidarité (FAS) - Fédération Promotion Santé - Fédération inter groupe d’entraide mutuelle (FIGEM)
+ France Dépression + Fédération Nationale Mutualité Francaise + Mutuelle générale de I'Education
nationale (MGEN) - Santé Mentale France + Union nationale des associations familiales (UNAF) « Union
nationale de familles et amis de personnes malades et/ou handicapées psychiques (Unafam) - Psycom
(coordonne le Secrétariat général du Collectif national depuis 2013)

Comité de soutien: Association des établissements gérant des secteurs de santé mentale (ADESM) -
Advocacy France « Association des Maires de France (AMF) « Association nationale des psychiatres
Présidents ou Vice-présidents des commissions médicales d’établissement des centres hospitaliers
(ANPCME-CME) - Association nationale des Maisons des adolescents (ANMDA) - Réseau documentaire
en santé mentale (ASCODOCPSY) - Elus, santé publique et territoires (ESPT) - Fédération francaise de
psychiatrie (FFP) - Fédération nationale des associations liées aux troubles des conduites alimentaires
(FNA-TCA) - Fédération nationale des associations d'usagers de la psychiatrie (FNAPSY) - Société
francaise de santé publique (SFSP) - UNICEF France

Collectif national des SISM
Comité de pilotage
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L’ARGUMENTAIRE DES SEMAINES D'INFORMATION SUR LA SANTE MENTALE DE 2027

Ce document est rédigé chaque année pour expliquer le théme choisi par le Collectif national pour I'édition
des SISM. L’argumentaire s’adosse a un ensemble de données issues de recommandations et synthése, de
la littérature scientifique, de savoirs expérientiels et d’éléments issus de capitalisation d’interventions en
santé.

Il vise a donner envie de s’engager pour les SISM, et s’emparer de la thématique choisie.

Il est rédigé par laresponsable du Secrétariat général du Collectif national des SISM (Alice Pierre-Francois), et
relu par les membres du COPIL du Collectif national.

En fonction des thématiques, des personnes ou collectifs sont sollicités pour relire 'argumentaire, et ainsi le
faire gagner en précision et en justesse.

En plus des membres du COPIL du Collectif national des SISM, nous remercions les personnes qui ont
contribué a sa rédaction:

> Diane Saint-Réquier, formatrice et animatrice en prévention santé, et créatrice du collectif Sexy
Soucis

> Ghada Hatem, gynécologue et créatrice de la Maison des Femmes de Saint-Denis

»  Cyril Combs, community manager chez Psycom

» Nicolas Montanard, médiateur santé pair chez Esper Pro

Information, inscription et programme : www.semaines-sante-mentale.fr

Retrouvez tous les outils méthodologiques et de communication
proposés par le secrétariat général
en créant votre compte organisateur sur le site Internet des SISM
(quide méthodologique, fiche-action, présentation PPT,
appel a participation, affiches, logos, webinaires, efc.)

n @Sism_Officiel

m Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM) : Présentation | LinkedIn

Contacts
Secrétariat général du Collectif national des SISM : 0145 65 77 24
Mail : sism.contact@gmail.com

[@locle
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