
du 12 au 26 novembre

PROGRAMME 2025
EN MÂCONNAIS SUD BOURGOGNE



MERCREDI 19 NOVEMBRE DE 10H30 À 16H30
• Ces liens qui font du bien !

Cette action vise à aller à la rencontre des habitants de Tournus et de ses environs, 
avec un focus particulier sur les jeunes, pour engager un dialogue autour de la santé 

mentale et du lien social.

Deux stands seront installés en ville, où des professionnels iront à la rencontre du 
public pour échanger, informer et sensibiliser aux enjeux de la santé mentale, dans une 

démarche bienveillante et ouverte. Au programme : animations, micro-trottoirs, fresque 
collaborative - autant d’outils pour susciter la réflexion et encourager la libre expression 

des ressentis.

Parking du Stade Noël Perret • Parking vers l’école Raymond Dorey 
Ouvert à tous et en particulier aux jeunes • Gratuit • Infos 06 70 11 11 17

Organisé par le CPTS du Tournugeois et La Maison des Adolescents 71

JEUDI 20 NOVEMBRE À 9H30
• Marche
 

Suite au succès de la marche organisée l’an dernier par la RAS, nous avons le plaisir de la 
renouveler cette année.

Le rendez-vous est fixé à La Chapelle-de-Guinchay pour un parcours balisé de 7 km par 
MBA. Accueil des participants dès 9h00, départ de la marche à 9h30. Après l’effort, un 
moment convivial sera proposé, avec jus de fruits et biscuits offerts.

Chaque structure souhaitant se joindre à nous doit nous communiquer le nombre de 
participants.

Gratuit • Infos 03 85 36 70 50 • bulledevie@lachapelledeguinchay.fr
Organisé par le Centre social Bulle de Vie

MERCREDI 12 NOVEMBRE DE 15H30 À 17H30
DIMANCHE 15 NOVEMBRE DE 10H À 12H

• Bibliothèques Vivantes
Le projet de Bibliothèques Vivantes, initié par le groupe thématique de l’accueil 

de jour des PEP71 à Mâcon, s’inscrit dans une démarche continue de déstigmatisation
 des troubles psychiques.

 

Son objectif est de déjouer les stéréotypes et modifier les représentations concernant 
la santé mentale. «6 livres vivants» partageront leur histoire de vie avec les lecteurs.

Médiathèque de Mâcon, 23 Rue de la République
Public adolescents et adultes • Gratuit • Infos groupethematique.macon@pep71.org

Organisé par Le groupe thématique de l’accueil de Jour PEP71

JEUDI 20 NOVEMBRE À 20H
• Spectacle La Brande Cie Courir à la catastrophe 

Avec La Brande, Alice Vannier et sa compagnie Courir à la catastrophe nous embarquent 
dans un décor singulier : celui de la psychiatrie des années 1960 et de ses idéaux. Mêlant 

réalité et fiction, le spectacle explore le flou des frontières entre la norme et la folie.
Dans un asile d’un nouveau genre, soignant·es et patient·es présentent un spectacle lors de la grande 

kermesse estivale. En cette année 1963, ils choisissent de monter Comme il vous plaira de Shakespeare. 
Retraçant la préparation de la fête, le spectacle est une pièce dans la pièce, où « le fou se croit sage et 

le sage se reconnaît fou ». Chaque acteur·ice porte plusieurs identités, les rôles se brouillent. La folie 
n’est plus un état fixe, mais un mouvement, une liberté, un jeu. Inspirée de témoignages, de recherches 

et d’archives, cette création s’appuie sur une période historique de la psychiatrie où un collectif de 
médecins a imaginé des lieux de soin en rupture avec les conventions.

A partir de 10 ans • Billetterie du Théâtre sur réservation
Infos 03 85 22 82 99 • www.theatre-macon.com

Organisé par le Théâtre, scène nationale de Mâcon et le PETR Mâconnais Sud Bourgogne

MERCREDI 12 NOVEMBRE DE 14H À 16H
• Théâtre-Forum

Venez explorer les refléxions autour de la santé mentale en participant au Théâtre-
Forum, animé par les travailleurs sociaux du Département. Echanges, sensibilisation et 
partage garantis !

Salle du Pavillon, 5 impasse de l’Héritan à Mâcon 
Tout public • Gratuit •  Infos 07 88 28 00 36
Organisé par le Département de Saône-et-Loire et le PETR Mâconnais Sud Bourgogne

DU 10 AU 21 NOVEMBRE
• Court-métrage "Créer du lien, un fil après l’autre"
Court-métrage de 5 minutes, réalisé dans le cadre des ateliers d’art-thérapie en 

pédopsychiatrie (EPSM 71) et psychiatrie adulte du Centre Hospitalier de Mâcon.

A voir à la Mairie de Mâcon et sur les réseaux sociaux des partenaires du territoire
Tout public • Gratuit • Infos 03 85 27 58 67

Organisé par le Centre Hospitalier de Mâcon et la Ville de Mâcon

VENDREDI 7 NOVEMBRE DE 10H À 12H
•  Rencontre professionnelle

Psychiatrie institutionnelle : évolutions et perspectives

Dans le cadre de la programmation du spectacle La Brande – Cie Courir à la catastrophe, 
venez participer à une rencontre autour de la psychiatrie institutionnelle et de ses 
évolutions ! Ouverte à tous les professionnels travaillant en lien avec la santé mentale.

Avec Alice Vannier, metteuse en scène, et Olivier Apprill, psychanalyste.

Le Théâtre, scène nationale de Mâcon
Inscription obligatoire places limitées • Gratuit • Infos 07 88 28 00 36
Organisé par le Théâtre, scène nationale de Mâcon et le PETR Mâconnais Sud Bourgogne 



www.semaines-sante-mentale.fr


