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Les Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) sont
un évènement national auquel nous participons chaque année.
 Il vise à changer les regards sur les personnes avec un trouble

psychique, à mettre en relation les professionnels de
l’accompagnement et à partager des ressources. 

En 2025, le thème national est : 

 Pour notre santé mentale, 
réparons le lien social 

Rejoignez-nous à la Maison de Privas 
1 rue du Couvent

du 7 au 9 octobre 2025  de 10 h à 17 h 

pour 3 jours d’échanges et de rencontres 

Accès libre, sans inscription



MARDI 7 OCTOBRE 2025

Bibliothèque vivante - Venez écouter un livre vivant 

de 10 H à 11 H

de 11 H à 12 H

L’asso des usagers de la psy

de 14 H à 15 H

Conférence gesticulée “Ecrans et santé mentale : 
le dosage magique”  

de 15 H à 17 H

Ateliers jeux 

de 10 H à 12 H

Atelier mosaïque 

par les adhérents du GEM La Chrysalide et Dominique Lebon,
médiateur de santé pair et ludothécaire à l’Association
Ardé’jeux

par Deborah Darrot, médiatrice sociale de la Ville de Privas 

par Rama Leblond - Villena, l’Embarcadère

par les adhérents du GEM La Chrysalide

 proposé par le SAMSAH Rétablissement

(antenne d’Aubenas)



MERCREDI 8 OCTOBRE 2025

de 14 H à 17 H

de 15 H à 17 H

Questions pour la déstigmatisation : échanges 
autour de la stigmatisation en santé mentale

de 10 H à 11 H

Bibliothèque vivante - Venez écouter un livre vivant

de 10 H à 11 H

par Julie Sauce, pair-aidante au SAMSAH Rétablissement

L’asso des usagers de la psy

de 11 H à 12 H

de 12 H à 13 H

Conférence gesticulée “Ecrans et santé mentale : 
le dosage magique”  

de 14 H à 15 H

Ateliers jeux 

Rencontre intergénérationnelle avec les
résidents de l’EHPAD du Montoulon et des
lycéens du Lycée V. d’Indy et du Sacré Coeur
par Florian Thimonier, Point Info Jeunes Itinérant 

 proposé par le SAMSAH Rétablissement

par Julie Sauce, pair-aidante au SAMSAH Rétablissement

par Deborah Darrot, médiatrice sociale de la Ville de Privas 

par Dominique Lebon, médiateur de santé pair et 
ludothécaire à l’Association Ardé’jeux

par Rama Leblond - Villena, l’Embarcadère (antenne d’Aubenas)

Questions pour la déstigmatisation : échanges 
autour de la stigmatisation en santé mentale



JEUDI 9 OCTOBRE 2025

de 11 H à 12 H

de 15 H à 16 H

de 15 H à 17 H

Bibliothèque vivante - Venez écouter un livre vivant

de 10 H à 11 H

Groupe de parole pour les aidants privadois
 par les adhérents de l’Unafam

L’asso des usagers de la psy

de 12 H à 13 H

Permanence de la plateforme de Répit itinérante
par Marion Contre, psychologue, et Emilie Beydon, 
aide-soignante, Aésio Santé

Atelier “Partir en vacances ensemble”
 par le groupe Séniors du Secours populaire

 proposé par le SAMSAH Rétablissement

par Rama Leblond - Villena, l’Embarcadère (antenne d’Aubenas)



Mais ce n’est pas tout ....

En continu, pendant ces trois jours, 
découvrez une exposition captivante, expo photos du Mois en Folie 

et de l’oeuvre de l’artiste Natimo, prêtée par la MJC Couleurs des liens
et participez à un tissage collectif pour nous rassembler ! 

Formation Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM)
réservée à 10 professionnels du Collectif SISM

les 7 et 8 octobre
par la Ville de Privas et la Protection Judiciaire

de la Jeunesse

Une collation vous sera proposée tout au long de ces évènements
 pour accompagner vos échanges et moments de convivialité



ESAT Saint-Joseph
Chemin de la Barèze

 à VEYRAS

de 14 H à 15 H 
et de

15 H à 16 H

Evénements
 “hors les murs”

MERCREDI 8 OCTOBRE 2025

Projection en avant-première du film “SOYONS FOUS” 
suivie d’un débat avec les personnes concernées

au Cinéma Le Vivarais
1 cours du Temple 

à PRIVAS
Séance à 17 h

JEUDI 9 OCTOBRE 2025

Atelier cuisine suivi d’un repas partagé offert
par le groupe Femmes du Secours populaire

à l’Atelier Lardenois
Rue de la Recluse

à PRIVAS

de  10 H à 14 H

Visite guidée des ateliers de l’ESAT Saint-Joseph

Plateau radio en public

sur inscription auprès de Mme Souvignet : 04 75 64 70 08
(2 groupes de 10 personnes)

au Kern
10 place de l’Hôtel de Ville

 à PRIVAS
de 17 H à 20 H 

enregistrement de l’émission en direct du café : Fréquence 7, Le Kern, l’Echo de la Réhab

Sur inscription
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