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POURQUOI CE GUIDE ?

Ce guide méthodologique vous propose :

 >  Des conseils pratiques pour organiser un événement dans le cadre des Semaines 
d’information sur la santé mentale (SISM).

 >  De découvrir de nombreuses idées de sujets à décliner en lien avec la thématique.

 >  Une sélection d’outils pouvant servir de supports pour l’animation de votre événement. 
Pour plus de clarté, les différents outils recensés sont classés selon les thématiques 
issues de l’argumentaire : nous et les autres, lever le tabou du sentiment d’isolement, 
etc. Dans chaque thématique vous trouverez un panel d’outils : films, reportages, 
podcasts, jeux pédagogiques, bandes dessinées, etc.

En espérant que vous pourrez y puiser quelques idées inspirantes, bonne découverte !

ABBEVILLE
Programme
des ateliers

3 - 21 oct.

VENDREDI 3 OCTOBRE À 9H
P’TIT DEJ AUX LIVRES
Les libraires de Studio-livres et les bibliothécaires  
vous invitent à échanger autour des livres et d’un 
petit déjeuner.
Médiathèque Robert Mallet - Adultes - Gratuit

SAMEDI 4 OCTOBRE DE 10H À 12H 
JACQUES A DIT : ON JOUE À LA BIBLI
Venez partager un moment ludique en famille ou 
entre amis autour d’une sélection de jeux  : jeux 
coopératifs, jeux de plateau, puzzles, livres jeux …
Médiathèque Jacques Darras - Dès 5 ans - Gratuit

SAMEDI  4 OCTOBRE DE 14H À 17H
PRENDS-EN DE LA GRAINE !
En partenariat avec le service de développement 
durable, l’équipe des médiathèques vous invite 
à une découverte ludique de la grainothèque et 
vous propose de venir troquer vos graines et vos 
plantes.
Rendez-vous à la serre municipale dans le jardin 
d’Emonville - Gratuit

MARDI 7 OCTOBRE À 18H
ET SI ON LEVAIT LES YEUX ?
UNE CLASSE FACE AUX ÉCRANS 
Diffusion du documentaire "Et si on levait les yeux ? 
Une classe face aux écrans" de Gilles Vernet. La 
séance débutera par la diffusion de la vidéo "Maux 
à mots : les ados face aux écrans" réalisée par des 
adolescents du territoire. Un débat animé par le 
Dr Griboval viendra clore la soirée.
Centre culturel le Rex - Tout Public - Gratuit
Réservations au 03 22 29 31 49

MERCREDI 8 OCTOBRE,
SAMEDI 11 OCTOBRE ET
DIMANCHE 12 OCTOBRE DE 10H À 18H 
ESCAPE GAME "LE LIVRE DES VALEURS" 
ET LASER GAME
Le livre des valeurs a disparu ! Vous avez 45 mins 
pour le retrouver et restaurer l'harmonie sinon…
l'injustice et la discorde règneront dans les murs du 
collège qui était jadis une banque de France. Plongez 
ensuite dans l'action avec le laser game, stratégie, 
adrénaline et fair-play sont au rendez-vous.
À partir de 8 ans
Histogame, 22 Rue Lesueur, 80100 Abbeville 
Gratuit
Réservation : 09 88 52 30 81 
ou sur https:histo-gamecom/
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Organiser un événement en ligne

La crise sanitaire a rendu plus facile l’organisation d’événements en utilisant les technologies 
du numérique.

Quelques avantages aux événements en ligne (webinaires, conférences, groupes de parole, 
animations, etc.) :

 > Faciliter l’enjeu de la logistique (pas de salle à trouver)
 > Minimiser les coûts
 > Augmenter la portée nationale/internationale de l’événement

Informations pratiques

 >  Mobiliser les outils de visioconférence tels que Zoom, Teams, Google Meet, etc. Pour 
ce genre d’événement, la méthodologie de projet reste assez similaire : définir la date, 
inviter les publics ciblés, communiquer sur son événement, trouver des intervenant·e·s 
si besoin, etc. Il faudra par contre adapter votre programme aux contraintes du 
numérique.

 >  Proposer des temps courts car la concentration virtuelle est plus volatile. Découpez 
votre programme en 2 ou 3 interventions d’1 h 30, par exemple ! Après ces mois de 
confinements dus à la pandémie de Covid, certain·e·s de vos partenaires ont développé 
leur habileté sur les outils de conférence en ligne et peuvent sûrement vous conseiller 
ou vous aider dans cette nouvelle organisation.

 >  Éviter les conférences, d’autres formats virtuels sont à inventer ! Il peut s’agir de la 
diffusion d’une vidéo puis d’un échange par tchat (discussion instantanée) sur des 
plateformes comme YouTube ou Facebook. Pensez à la mise à disposition d’outils : 
kit pédagogique, infographie ou affiche de sensibilisation en lien avec la thématique. 
Une campagne d’affichage peut être menée ou un podcast diffusé. Pourquoi pas 
organiser une exposition photo virtuelle ou encore un concours vidéo en ligne !

Tous les domaines de la promotion de la santé peuvent être source d’inspiration et nous 
comptons sur vous pour regorger d’idées innovantes.
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« Mon enfant après moi », de Martin Blanchard pour Arte, 2022, 57 minutes

Parents vieillissants d’adultes handicapés, ils s’in-
quiètent de la vie de leur enfant après leur dispari-
tion. Une plongée bouleversante dans le quotidien 

d’une maison d’accueil familial en Vendée, qui leur 
offre la perspective d’un avenir apaisé.

www.arte.tv/fr/videos/102308-000-A/mon-enfant-apres-moi/

« La maison des mères seules », par Arte, 2024, 30 minutes

À Bruxelles, l’immense majorité des familles 
monoparentales est tenue par des femmes. Être 
maman solo est trop souvent une porte d’entrée 
vers la précarité. Ces familles ont quatre fois plus 

de risques de basculer sous le seuil de pauvreté. En 
Belgique, le soutien aux mères isolées est devenu 
un enjeu de société et politique.

www.arte.tv/fr/videos/116707-006-A/arte-regards/

« Un chez-soi d’abord », d’Aubin Hellot, 2020, 52 minutes

Dans le Grand Lille, d’anciens SDF atteints de 
maladies mentales suivent le programme « Un 
chez soi d’abord », qui part du principe qu’il y a 
plus de bénéfice à loger des SDF qu’à les laisser 
dans la rue. Accompagnés par des membres de 
l’association Abej, trois d’entre eux nous ouvrent 

la porte de leur appartement. À travers plusieurs 
parcours, on découvre l’étendue du projet et ses 
résultats étonnant sur les populations les plus 
marginalisées. L’État annonce sa volonté de 
généraliser l’expérience, mais s’en donnera-t-il 
les moyens ?

www.youtube.com/watch?v=40V6KKrWFUA

« Au Clemenceau », de Xavier Gayan, 2021, 86 minutes

Le Clemenceau est un bar-tabac PMU fréquenté 
par une clientèle populaire à Saint-Raphaël. Il y 
a les clients qui ne font que passer et les habitués 
qui viennent combler leur solitude. Beaucoup ont 
été blessés par la vie et considèrent ce bar comme 

un ancrage familial. Certains vivent dans la rue, 
d’autres ont connu les hôpitaux psychiatriques, la 
plupart souffrent d’addictions. Discussions entre 
clients et confidences se succèdent au fil des jours.

xaviergayan@yahoo.fr

« Bêtes à bénéfices », de Bernie Bonvoisin, 2024, 52 minutes

GMetS est un des visages de cette France qui 
peine à conserver ses sites industriels. En 2017, 
l’équipementier annonce la fermeture de son site 
de la Souterraine, dans la Creuse en Nouvelle-
Aquitaine. Le combat des salariés avait été très 
médiatisé, ils menaçaient de faire sauter leur usine 
en cas de liquidation. Qu’en est-il des familles, des 
épouses, des enfants ? Des villes, des régions où 
sont installées ces usines et qui contribuent à faire 
vivre ceux qui y vivent ? Tous les acteurs de la vie 
publique créent du tissu social, font tourner une 

économie. Qu’advient-il de tous ces anonymes, 
quand ce qui les fait vivre, aussi, s’effondre ? Celles 
et ceux qu’on ne voit pas, que l’on n’entend pas, 
dont jamais on ne parle. De ceux-là j’aimerais 
parler. Entendre, écouter ce qu’ils ont à dire. 
Écouter ce qu’ils vivent et ressentent. Parler de 
leur impuissance face au broyage irrémédiable 
de leur vie, au nom de l’économie, de l’argent, du 
fabriquer moins cher, du gagner plus. Des femmes, 
des hommes sacrifiés qui rejoignent le cortège 
déjà long des désespérés.

www.france.tv/france-3/nouvelle-aquitaine/la-france-en-vrai-aquitaine/6473345-betes-a-
benefices.html

« Nous y sommes », de Seb Coupy, 2023, 16 minutes

De l’empathie en Ehpad. De l’histoire de la 
grande vieillesse, à la rencontre avec la nouvelle 
génération.

sebcoupy@gmail.com
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VENDREDI 10 OCTOBRE
À PARTIR DE 18H30
SOIRÉE KARAOKÉ 
Maison Pour Tous, 96 Rte Doullens, 80100 Abbeville.
Activité gratuite
Réservations au 03 22 24 25 18

SAMEDI 11 OCTOBRE À 11H
LECTURES PUBLIQUES
(HISTOIRES , POÈMES) 
Pendant 25 mn pour fêter les 25 ans
de LIRE FAIRE LIRE.
Magasin Studio Livre 
Activité gratuite sans réservation

MARDI 14 OCTOBRE DE 14H30 À 15H30
L’ISOLEMENT, PARLONS-EN !
Temps d’échange autour du lien social,
de la solitude et de l’isolement.
Maison de quartier Espérance - Adultes - Gratuit
Renseignements auprès du service santé de la CABS 
au 03 22 29 31 49

MARDI 14 OCTOBRE DE 16H À 17H
L’ISOLEMENT, PARLONS-EN !
Temps d’échange autour du lien social,
de la solitude et de l’isolement.
Maison de quartier Provinces - Adultes - Gratuit
Renseignements auprès du service santé de la CABS 
au 03 22 29 31 49

MARDI 14 OCTOBRE À 16H30
CROQU’LIVRES !
Les bibliothécaires en partenariat avec l’associa-
tion Lire et faire Lire, vous invitent à découvrir les 
nouveautés et coups de cœur du secteur jeunesse 
autour d’un goûter.
Médiathèque Robert Mallet - Tout public - gratuit

VENDREDI 17 OCTOBRE
DE 14H30 À 15H30
L’ISOLEMENT, PARLONS-EN !
Temps d’échange autour du lien social,
de la solitude et de l’isolement.
Maison de quartier Argillières - Adultes - Gratuit
Renseignements auprès du service santé de la CABS 
au 03 22 29 31 49

VENDREDI 17 OCTOBRE DE 16H À 17H
L’ISOLEMENT, PARLONS-EN !
Temps d’échange autour du lien social,
de la solitude et de l’isolement.
Maison de quartier Simone Veil - Adultes - Gratuit
Renseignements auprès du service santé de la CABS 
au 03 22 29 31 49

MARDI 21 OCTOBRE DE 10H À 15H30
JOURNÉE DU JEU
Jeux de plateau, jeux sportifs, jeux vidéo. Venez 
nous rejoindre pour partager un moment ludique 
en toute convivialité.
Partenaires : MDA, Prélude, Bibliothèque patrimo-
nilale, E2C et les services de la CABS
Tennis de rechange à prévoir pour les participants
Centre aéré Robert Viarre - Tout public - Gratuit
Renseignements auprès du service santé de la CABS 
au 03 22 29 31 49
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Les manières de lutter contre l’isolement peuvent être regroupées en 5 grandes catégories (27) :

– Écouter : espaces et numéros dédiés (comme Solitud’écoute des Petits frères des pauvres, 
ou le Fil Santé Jeunes par exemple).

– Rassembler : cafés et restaurants sociaux, tiers lieux de proximité, jardins communautaires, 
activités culturelles/artistiques partagées.

– Rejoindre : aller vers, faire du porte-à-porte, veille de proximité, maraudes.
– Soutenir : aide aux démarches administratives, lutte contre l’illectronisme, accompagnements 

aux services médico-sociaux.
– Faire participer : engagement dans du bénévolat, dans des activités centrées sur la 

communauté.

Les politiques publiques ont un grand rôle à jouer dans la lutte contre l’isolement via la promotion 
de l’inclusion sociale, ou encore la facilitation de l’accès aux services. Mais tout le monde peut 
agir, à son niveau, pour aider à rompre l’isolement des personnes autour de soi.

Les liens sociaux sont les remparts contre tout ce qui nous divise, et pour notre santé mentale, 
il est important de les réparer !



	 ET ÉGALEMENT

	 • Des lectures dans les écoles par l’association Lire et Faire Lire

	 • Des animations dans les accueils de Loisirs.
	    Le mercredi 8 octobre ALSH Provinces et Menchecourt : ateliers intergénérationnels
	    Le mercredi 15 octobre ALSH Saint-Valery : animation autour du jeux de société
	    Le mercredi 15 octobre ALSH Longpré-Les-Corps-Saints : animation autour du livre.

	 • Des actions de parentalité dans les écoles 

	 • Des actions à destination des établissements scolaires :
	    Projection du documentaire "Et si on levait les yeux ? Une classe face aux écrans"
	    le mardi 7 octobre à 9h30 au Rex Centre Culturel et le théâtre débat "Ecran total"
	    par la compagnie Acaly le vendredi 10 octobre à 9h30 à l'Espace culturel Saint-André.


