LA SANTE MENTALE EN VIDEO

Les partenaires du Conseil Local de Santé Mentale du Pays
noyonnais se sont mobilisés dans la création de mini-vidéos sur la
santé mentale, dans le but de sensibiliser la population, Retrouver
S les vidéos sur les réseaux sociaux de la CCPN.

LA SANTE MENTALE EN LIVRE

La médiathéque du Chevalet a Noyon se mobilise dans le cadre des

SISM. Découvrez la ressource documentaire sur la santé mentale
@ aux heures d’'ouverture de la structure.

MAIS AUSSI ...
LE GOUT DU LIEN

Les éléves de I'internat d’Excellence, les travailleurs handicapés de
I'ESAT de la fondation Léopold Bellan et les usagers de I'association
Femmes d’aujourd’hui se réunissent dans le cadre des SISM pour
un moment de partage lors de la création d’une recette commune.
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Le territoire se mobilise & travers le Conseil Local de
Santé Mentale, avec la Communauté de communes du
Pays noyonnais, la Ville de Noyon et ses partenaires sur

les Semaines d’Information sur la Santé Mentale.
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Pour notre
santé mentale,
réparons
le lien pgocial

du 6 au 19 octobre 2025
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Programme

des animations gratuites
du 6 au 19 octobre 2025



Sur inscription : justine.vh@csrguiscard.org ou 0344 4317 11

' pour réduire I'isolement : sport, compétences psychosociales,

 EXPOSITION

LASANTEMENTALE DANS LALITTERATURE g 500
SAMEDI 11 OCTOBRE 2025 / 10h - 12h g o’ .
LUNDI 13 OCTOBRE 2025 / 16h - 18h .

BIBLIOTHEQUE A CARLEPONT *eecmenst’

[ ]
Découverte d'une exposition sur la santé mentale ':
pour une réflexion commune.

Gratuit - Tout public

ATELIER DE RELAXATION .

-

LUNDI 6 OCTOBRE 2025 A GUISCARD

11h : EHPAD/ 16h : CENTRE SOCIAL RURAL

_Prendre soin de soi et rompre
I'isolement pour sa santé mentale.
Gratuit - Tout public - Places limitées

RENCONTRONS-NOUS

MARDI 14 OCTOBRE 2025
14h - 16h

MISSION LOCALE A NOYON

. s A ’
Présentation des parcours des jeunes THEATRE-DEBAT
de la Mission Locale et découverte des «UN LIEN, MILLES POSSIBLES»

activités des partenaires.
Cratult - Tont publie MARDI 14 OCTOBRE 2025 / 19h
CENTRE CULTUREL YVES GUYON

FORUM INFO SANTE

S'INFORMER POUR MIEUX SE SOIGNER
MARDI 7 OCTOBRE 2025 /13h30 - 18h

CENTRE SOCIAL MUNICIPAL (ST-SIMEON) A NOYON
Un forum d’information autour de 7 péles complémentaires

alimentation, santé mentale au travail, soutien aux aidants,
acces aux droits et séniors.
Gratuit - Tout public - Infos : femmesdaujourdhui-asso@gmx.fr

. . % Piéce de théatre sur la santé
REUNION D’'INFORMATION . mentale suivi d’'un débat avec
LA FABRIQUE A IDEES . ®°.@ momentconvivial.
" ‘ Gratuit - Tout public
MERCREDI 8 OCTOBRE 2025 / 14h - 18h FAITES DES SISM ! = Infos : centre.habitat.noyon@
~ ~ 5 S ° fondationbellan.org
SALLE DES FETES A MUIRANCOURT < 0 MERCREDI 15 OCTOBRE A A 0u0344934848
Découverte des activités du club des ainés du B .’. L= ﬁ

Val de Verse pour rompre l'isolement.

Gratuit - Tout public

CENTRE CULTUREL
YVES GUYON ANOYON
Aprés-midi partenarial avec EXPOSITION

des animations et stands L'’ART DE CREER DU LIEN
d’'information sur la santé

mentale. Mais aussi : jeux de DU JEUDI 16 OCTOBRE 2025 / MATIN

piste, chorales, expositions, AU SAMEDI 18 OCTOBRE 2025/ APRES-MIDI
lots a gagner, golter. |

[ Yl HALL DU CHEVALET A NOYON

Gratuit - Tout public
a . Exposition photos et peintures
‘ du centre Coallia. Lexposition
s’installera au centre culturel
Y. Guyon a l'occasion de la
journée partenariale du 15/10.

TABLE RONDE - LE LIEN SOCIAL DANS
LA RECHERCHE D’EMPLOI

MERCREDI 8 OCTOBRE 2025 / 14h - 16h

.

AGENCE FRANCE TRAVAIL ANOYON

Rencontre entre personnes en recherche d'emploi et
informations pour une prise en charge adéquate liée A
au retour a I'emploi.
Gratuit - Sur inscription auprés de I’Agence France Travail

Gratuit - Tout public



