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Lundi 6 octobre

EHPAD 25 rue Antoine Moreau « 14H30-16H
Public : Tout public

Infos : Bachir, médiateur social
et référent POLE LIEN SOCIAL du RERS
07 64 13 24 87

Mardi 7 octobre

Centre Social Ghada Hatem Gantzer
8 rue Jules Louis Breton « 10H-11H15
11h15-12h30

Public : Tout public

Infos: sur inscription auprés du Centre Social
Ghada Hatem Gantzer - 02 48 24 18 47

Mercredi 8 octobre

Les Millains (Saint Eloy de Gy) - 14H-18H
Public : Adhérents et familles du RERS.

Inscriptions : Bachir, médiateur social
et référent POLE LIEN SOCIAL du RERS
au 07 64 13 24 87

Place Martin Luther King et galerie
marchande du Centre Commercial Auchan
(Val d’Auron-Bourges) - 10H-17H

Public : Tout public, sans inscription
10h-12h:

En partenariat avec La Mission Locale de Bourges
et le service Propreté urbaine de Lla Ville de
Bourges (sur réservation pour Les groupes auprés
du Relais Habitants - Régie de quartier Bourges
Régie Services).

13h30-16h30 :

14h-17h:

par Le Réseau d’Echanges Réciproques
de Savoirs (RERS) et Tivoli Initiatives

par L'Epicerie Solidaire du Val d’Auron

par L'atelier enfance du Centre social
Rosa Parks et Les Petits Freres des Pauvres

par Le Tourne-Livres et La Bibliothéque de Rue

par Mutuale - mutuelle familiale,

Le Centre de Ressources Territoriales
(CRT-CCAS), L'Equipe mobile psychiatrie
précarité (EMPP-CH George Sand),
Dites Je suis Ld, et La Régie de Qartier

par L'association Espoir 18 en
co-animation avec Les partenaires
du groupe SISM Bourges



Infos : Mathieu ROBIN VIGNERAS
Eco-conseiller, Relais Habitants - Régie de
quartier Bourges Régie Services : 06 20 85 66 74
m.robin-vigneras@®bourgesaggloservices.fr

Retrouvez La liste compléte des animations et des
intervenants sur le Facebook @relaishabitantsbourges

Réseau d’Echanges Réciproques de Savoirs
(RERS) 15 rue Jean Rameau * 09H30-11H30

Public : Grand public, familles,
professionnel.les

Médiatheque Leila Slimani
Les Rives d’Auron, Bd Lamarck - 16H-20H

Public : Tout public, sans inscription

Infos: rers@rers-bourges.org
09 7559 05 53

Intervenantes : Loise, Animatrice sociale et
Katerina stagiaire TISF 2™ année — RERS Rivage

Maison des Adolescents et des Jeunes
Adultes du Cher, 88 rue de Vauvert
14H-16H30

Public : Adolescents de 11 a 25 ans

SUR INSCRIPTION ATELLER

Entrée Libre - Tout public
Infos: sur inscription auprés de La Maison
des Adolescents et des Jeunes Adultes du Cher : IS DI
02 48 68 08 82 ou 06 71 44 47 37 VBIEW QU[
mda.bourges@addictions-france.org

Intervenantes : Laura Marcon Animatrice
socio-éducative, Estelle Berry Psychologue
et Shirley Forest Infirmiére

Entrée Libre - Tout public dés 6 ans



PROJECTION

Entrée Libre - Public ado/adulte

RENCONTRE

Entrée Libre - Tout public

Pour aller plus Loin : des documents empruntables
dans les bibliothéques de Bourges pour aider parents
et professionnels, des éditions jeunesse adaptées aux
difficultes DYS, des films, des sites pour trouver des
pistes sur internet, et une liste d’outils numériques
pour aider d La Lecture, etc.

Infos : Médiathéque Leila Slimani

Section adultes - 02 48 23 22 50

Jeudi 9 octobre

Centre Social Ghada Hatem Gantzer
8 rue Jules Louis Breton
+ 10H-13H30

Public : Grand public SUR INSCRIPTION

Infos: surinscription auprés du Centre Social
Ghada Hatem Gantzer - 02 48 24 18 47

Intervenant : Professionnel.les du Centre Social

ATELTER DE SOPARQLOGLE

Public : Grand public SUR INSCRIPTION

Centre Social Ghada Hatem Gantzer
8 rue Jules Louis Breton < 10H-12h

Infos: surinscription auprés du Centre Social
Ghada Hatem Gantzer - 02 48 24 18 47

Intervenante : Sophie ALVES, Sophrologue



Vendredi 10 octobre
L"HEURE DES PARENTS

La place des écrans dans La famille

Maison des Adolescents et des Jeunes
Adultes du Cher, 88 rue de Vauvert
17H-19H

Public : Parents d’adolescents ou de jeunes
adultes SUR INSCRIPTION

Infos: sur inscription auprés de La Maison

des Adolescents et des Jeunes Adultes du Cher,
02 48 68 08 82 ou 06 71 &4 47 37
mda.bourges@addictions-france.org

Intervenantes : Sandrine Margueritat, infirmiere
et Laura Marcon animatrice socio-éducative -
Promeneuses du Net

Samedi 11 octobre

JOURNEE D’ INFORMATIONS

UDAF du Cher (Union Départementale des
Associations Familiales) Salle de réunion -
29 Avenue du 11 Novembre 1918

9H-17H (repas du midi compris,

pris en charge par L'UNAFAM)

Public : familles et proches de personnes

concernées par La dépression sévere
(12 personnes maximum) SUR INSCRIPTION

Infos: sur inscription auprés de L'UNAFAM
du Cher avant Le 30 septembre 2025 -
18@unafam.org ou 02 48 70 05 38

ou 06 83 27 52 16

Intervenantes : Yveline EXBRAYAT

Psychologue spécialiste de La dépression sévére -
Marie-0dile MOUTIER et Marie-Claude BRAGUY,
bénévoles UNAFAM

Lien social restauré,
bien-étre retrouve

Entrée libre et gratuite

Samedi 11
OCTOBRE 2025

CINE DEBAT ET GRANDS JEUX EN FAMILLE

Organisé par La Mutualité Frangaise

Salle Familia, 10 Av. Marcel Haegelen
(prés de L'église Saint Henri) - 14H-17H30

Public : Tout public, petits et grands en
famille sans inscription préalable

Infos : Direction Prévention Santé Egalité
Femmes/Hommes de La Ville de Bourges,
Mireille LEROY - 02 48 57 82 30
mireille.leroy@ville-bourges.fr

Intervenant : Anthony HUARD
Psychologue - Psychanalyste



Organisée par Les partenaires du CLS

du PETR Centre Cher

Maison des Familles et de La Parentalité -
UDAF du Cher (Union Départementale des
Associations Familiales) 27 Avenue du

11 Novembre 1918 - 13H-18H

Public : Tout public - Parents -

Famille sans inscription préalable

Infos : UDAF du Cher, Marie Reine au 06 59 72 89 16

Intervenantes : Proposeé par La Maison des Familles et
de la Parentalité de L'UDAF du Cher en collaboration
avec plusieurs partenaires engagés dans le soutien a
La parentalite.

Dimanche 12 octobre

Marais de Bourges, départ parking carrefour
9H-12H30 (inscription de 9h a 10h30)

Public : Grand public, non accessible PMR

Infos: Association Espoir 18
02 48 24 50 40 ou espoir.18@orange.fr
Participation 3€, gratuit pour Les - de 12 ans

Intervenants : Association Espoir 18 -
bénévoles et salariés

Lundi 13 octobre

Infirmiére en Pratique Avancée en
Psychiatrie Santé Mentale -
au ceeur du soin en équipe

En partenariat avec Le Contrat Local de
Santé du PETR Centre Cher, La Maison de
Santé Pluriprofessionnelle (MSP) du Prado
et Le Centre Hospitalier G. Sand

Amphithédtre du Muséum d'Histoire
Naturelle de Bourges - ALLée René Ménard
20H-22H (accueil des participant.e.s a partir
de 19h30, une collation sera servie a L'issue
de La manifestation)

Public : Grand public et Professionnel.les
sans inscription préalable

Infos : MSP du Prado - Amélie Riviere,
Coordinatrice-rivieramelie18@hotmail.com

Intervenante : Mélanie GRAVIER, Infirmiére en
Pratique Avancée (IPA] en psychiatrie au Centre
Hospitalier G. Sand



PORTES QUVERTES MALSON DE LA PARENTA-
LT CENTRE HOSPLTALLER JACQUES CCEUR

Pole femme-enfant, 145 avenue Frangois
Mitterrand - 10h-16h

Public : Tout public,
professionnels de santé du territoire

Infos : maison.parentalite@ch-bourges.fr ou
0248 484331/0248484986/0248484278

RDV au RERS (15 rue Jean Rameau)

pour prendre Le bus jusquau Val d’Auron «
9H30-11H30

Public : habitants des quartiers nord et
adhérents du RERS

Inscription : Nicolas, médiateur social et
référent POLE MIEUX-VIVRE ENSEMBLE du RERS
07 49 47 70 30

Mardi 14 octobre

MATINEE DE SENSIBILISATION
DES PROFESSTONNEL. LES A

Centre Hospitalier George Sand
Salle de conférence -

77 Rue Louis Mallet

09H-12H30

Public : Professionnel.les
SUR INSCRIPTION

Infos: Emilie CHOTARD, Responsable

Qualité au Centre hospitalier G. Sand
emilie.chotard®ch-george-sand.fr
Intervenant.e.s : Dr Modi Baba TEMBELY,

Benoist FAUVILLE, psychologue, Gaetan BALAND,
cadre de santé, Dr RAZATARIMANANA Lalao Péle
médico psychologique de L’enfant et de l'adolescent
Centre hospitalier G. Sand, Marie-Philoméne BERT,
Education nationale et L’équipe du Centre Hospitalier
régional universitaire de Tours

Mercredi 15 octobre

Action de sensibilisation
d Lo santé mentale

Avaricum ¢ 14H-17H

Public : Tout public, enfants, ados, adultes,
sans inscription préalable

Infos: Association Espoir 18
02 48 24 50 40 ou espoir.18@orange.fr

Intervenant.e.s : Association Espoir 18 en co-anima-
tion avec Les partenaires du groupe SISM Bourges



BIBLIOTHEQUE VIVANTE QUAND
LES LIVRES « VIVANTS  TEMOIGNENT

Portée par La Commission des personnes
concernées par Le Projet Territorial de
Santé Mentale (PTSM), en collaboration
avec Le Centre hospitalier George Sand.
Médiatheque Leila Slimani

Les Rives d’Auron, Bd Lamarck

15H-17H

Public : Grand public et professionnel.les
sans inscription préalable

Infos: Unafam du Cher, 18@unafam.org
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Jeudi 16 octobre
CINE-DEBAT

En partenariat avec Le Centre
Hospitalier G. Sand et La Maison
de La Culture de Bourges

Cinéma de La Maison de La Culture
de Bourges, place Séraucourt
13H30-15H45

Public : Tout public,
sans inscription préalable

Infos: Service Communication
du Centre Hospitalier G. Sand - 02 48 67 20 82,
communication@ch-george-sand.fr

Intervenant.e.s : professionnel.les de L'Unité
Aurore, service intra hospitalier de réhabilitation
psychosociale et psychiatrie adulte au

Centre Hospitalier G. Sand



Du 13 au 16 octobre

Organisé La 25:™ Image et L'Ecole Régionale du Travail Social (ERTS) de Bourges
BILLETTERIE SUR HELLOASSO

Amphithéatre ERTS, Pole de formations sanitaires et sociales, 13 Rue Gaston Berger

Infos: Billetterie sur helloasso - 02 38 69 17 45 - documentation@erts-olivet. org
www.festivalfilmsocial.fr
Intervenant.e.s : professionnel.les de L’ERTS



Du 17 au 18 octobre

Soutenu par Le REAAP (Réseau d’Ecoute d’Appui et d'’Accompagnement des Parents du Cher)
et Les PDN18 (Promeneurs Du Net) animés par de nombreuses structures de La petite
enfance d La jeunesse

Salle des fétes de La Chancellerie, 57 Rue Louise Michel - 14H-19H/16H-18H

Public : Grand public sans inscription

Infos : Maison des Adolescents et des Jeunes Adultes du Cher - 02 48 68 08 82 ou 06 71 44 47 37,
mda.bourges@addictions-france.org

Intervenant.e.s : Ligue de L’Enseignement et Maison des Adolescents et des Jeunes Adultes du Cher
Référents : Matthieu David et Jérémy Fabre de La Ligue, Florine Ranvier de La Maison des Adolescents du Cher



EXPOSITION DU § AU 17 OCTOBRE

Les habitats inclusifs sont des structures
pour personnes de plus de 65 ans et/ou
porteur d'un handicap. Ils sont congus pour
offrir un Logement sir et sécurisé, tout en
favorisant Le soutien d La convivialité.

Chaque habitant dispose d'un Logement et
peut accéder d un espace collectif, Lieu fée-
dérateur. Ils sont invités a participer d un
projet de vie social et partagé en prenant
part d des ateliers collectifs, visant G ame-
Liorer Leur vie quotidienne.

Venez découvrir L'exposition créative congue
par Les habitants des habitats inclusif de
L'association Le Relais, sous La forme de
maisons en bois. Un travail de mémoire sur
Le parcours de vie de chacun et Les temps de
rupture du Lien social.

PORTES QUVERTES,
1£19 OCTOBRE 14H A 17 4

Exposition de photos réalisées par Lles ha-
bitants de L'habitat inclusif et Lles enfants
du centre départemental enfance et famille
(CDEF) Lors de baldes communes dans Les
marais.

EAPOSITIONS
BIEN DANS SON QUARTIER
DU 7 AU 10 OCTOBRE

Exposition des éléves des écoles maternelle
et élémentaire Jules Ferry avec les parte-
naires du quartier. Le quartier vu par Lles
enfants.

Exposition « Les ateliers d'été du Tourne-
Livre“. Présentation des activités d’été pro-
posées par l'association pour Les jeunes et
Les familles.
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