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Lundi 6 octobre

MARCHE BLEUEMARCHE BLEUE
EHPAD 25 rue Antoine Moreau • 14H30-16H 
Public : Tout public
Balade intergénérationnelle avec le Réseau 
d’Échanges Réciproques de Savoirs (RERS).
Infos : Bachir, médiateur social  
et référent PÔLE LIEN SOCIAL du RERS 
07 64 13 24 87

Mardi 7 octobre

ATELIER PRODUITS BIEN-ÊTREATELIER PRODUITS BIEN-ÊTRE
Centre Social Ghada Hatem Gantzer 
8 rue Jules Louis Breton • 10H-11H15 
11h15-12h30 
Public : Tout public
La banque alimentaire proose un atelier de 
confection de produits bien-être à fabriquer 
soi-même.  2 ateliers de 8 personnes sur ins-
cription.
Infos : sur inscription auprès du Centre Social 
Ghada Hatem Gantzer - 02 48 24 18 47

Mercredi 8 octobre 

SORTIE CHÂTAIGNESSORTIE CHÂTAIGNES
Les Millains  (Saint Eloy de Gy) • 14H-18H
Public : Adhérents et familles du RERS.
Sortie nature. Marche en forêt afin de pro-
fiter de la proximité d’un espace naturel et 
de valoriser les fruits de saison.
Inscriptions : Bachir, médiateur social  
et référent PÔLE LIEN SOCIAL du RERS 
au 07 64 13 24 87

UN GESTE POUR MON QUARTIERUN GESTE POUR MON QUARTIER
Place Martin Luther King et galerie  
marchande du Centre Commercial Auchan 
(Val d’Auron-Bourges) • 10H-17H
Public : Tout public, sans inscription

10h-12h : Art urbain «Ici commence la mer»
Tels que des graffeurs en balade, vous serez 
munis d’un pochoir à peindre sur la voie pu-
blique, pour sensibiliser à l’impact environ-
nemental des mégots de cigarette.
En partenariat avec la Mission Locale de Bourges 
et le service Propreté urbaine de la Ville de 
Bourges (sur réservation pour les groupes auprès 
du Relais Habitants - Régie de quartier Bourges 
Régie Services).
13h30-16h30 : Collecte solidaire d’objets ré-
utilisables pour la recyclerie Recycl’Régie : 
petits mobiliers, vêtements, déco, vaisselle, 
jouets, livres…
14h-17h : Animations, jeux interactifs, temps 
conviviaux autour des différences, de la san-
té mentale et de l’environnement :
•	 Jeux, infos et quizz intégrés  
	 sur l’environnement,  
	 par le Réseau d’Échanges Réciproques  
	 de Savoirs (RERS) et Tivoli Initiatives
•	 Buvette et chocolat chaud,  
	 par l’Épicerie Solidaire du Val d’Auron
•	 Jeux sensoriels gustatifs et simulations 
	 par réalité virtuelle,  
	 par l’atelier enfance du Centre social  
	 Rosa Parks et Les Petits Frères des Pauvres
•	 Espaces de lecture et de découverte,  
	 par le Tourne-Livres et la Bibliothèque de Rue
•	 Stands d’infos et de sensibilisation  
	 par Mutuale - mutuelle familiale,  
	 le Centre de Ressources Territoriales 
	 (CRT-CCAS), l’Equipe mobile psychiatrie 
	 précarité (EMPP-CH George Sand),  
	 Dites Je suis Là, et la Régie de Qartier

•	 « ET PSY QUOI ENCORE ?! » 
	 Action de sensibilisation à la santé  
	 mentale (cf. Mercredi 15 Octobre 2025) 
	 par l’association Espoir 18 en  
	 co-animation avec les partenaires  
	 du groupe SISM Bourges



Infos : Mathieu ROBIN VIGNERAS  
Eco-conseiller, Relais Habitants - Régie de 
quartier Bourges Régie Services : 06 20 85 66 74 	
m.robin-vigneras@bourgesaggloservices.fr

Retrouvez la liste complète des animations et des 
intervenants sur le Facebook @relaishabitantsbourges 

ÉCHANGE PARENTS/ENFANTSÉCHANGE PARENTS/ENFANTS
Réseau d’Échanges Réciproques de Savoirs 
(RERS) 15 rue Jean Rameau • 09H30-11H30
Public : Grand public, familles,  
professionnel.les  
Temps de discussion pour les parents, 
grands-parents, coparents autour du lien 
avec leurs enfants, petits-enfants… et pro-
position d’une activité créative pour les en-
fants en même temps autour des émotions 
et de l’autonomie. 
Infos : rers@rers-bourges.org 
09 75 59 05 53
Intervenantes : Loîse, Animatrice sociale et  
Katerina stagiaire TISF 2ème année – RERS Rivage

O’PTIT SOIN - PRENDRE SOIN  O’PTIT SOIN - PRENDRE SOIN  
DE SOI ÇA S’APPREND ! DE SOI ÇA S’APPREND ! 
Maison des Adolescents et des Jeunes 
Adultes du Cher, 88 rue de Vauvert 
14H-16H30
Public : Adolescents de 11 à 25 ans  
SUR INSCRIPTION
Dans un monde où tout va vite, il est essen-
tiel d’apprendre à ralentir, à écouter son 
corps, à exprimer ses émotions... Un moment 
de pause, d’échanges et de partages. Repars 
avec des astuces pour booster ta santé men-
tale sans te prendre la tête !
Infos : sur inscription auprès de la Maison  
des Adolescents et des Jeunes Adultes du Cher : 
02 48 68 08 82 ou 06 71 44 47 37 
mda.bourges@addictions-france.org  

Intervenantes : Laura Marcon Animatrice  
socio-éducative, Estelle Berry Psychologue  
et Shirley Forest Infirmière

JOURNÉE NATIONALE DES DYSJOURNÉE NATIONALE DES DYS
Médiathèque Leila Slimani  
Les Rives d’Auron, Bd Lamarck • 16H-20H
Public : Tout public, sans inscription
Depuis 18 ans, la Fédération nationale des 
DYS a permis de faire progresser à pas de 
géant la cause des enfants et adultes por-
teurs de troubles des apprentissages. La 
dyslexie, la dysphasie et la dyspraxie sont 
ainsi mieux connues du grand public et la fa-
mille des troubles “Dys” de mieux en mieux 
repérée. La médiathèque Leïla Slimani vous 
invite à découvrir les livres faciles à lire, 
des outils numériques, des jeux mais vous 
propose aussi de rencontrer des profession-
nels. De vrais moments d’échange : osez en 
parler et venez en famille ou avec vos amis…

ATELIERATELIER “DES OUTILS ET   “DES OUTILS ET  
DES RESSOURCES ACCESSIBLES”DES RESSOURCES ACCESSIBLES”
De 16h à 17h30 en continu : des pistes et des 
outils numériques pour faciliter la lecture 
pour tous sur ordinateur.
Entrée libre - Tout public

VISITE LUDIQUEVISITE LUDIQUE “PARS À L’AVENTURE “PARS À L’AVENTURE 
DANS LA MÉDIATHÈQUE”DANS LA MÉDIATHÈQUE”
De 16h à 17h30 en continu : rendez-vous au 
premier étage pour découvrir les espaces 
cinéma, jeunesse, numérique et pour jouer à 
des jeux de société.
Entrée libre - Tout public dès 6 ans



  
  

PROJECTIONPROJECTION “NON CONFORME”“NON CONFORME” 
17h30 : film de Vincent Dumesnil  
(France - 52 min - 2023)
Trois jeunes comme les autres en appa-
rence... Ils sont pourtant reconnus “Dys”. Ils 
doivent développer des capacités inconnues 
des non-dys pour s’intégrer dans un monde 
qui les considère non conformes. 
Entrée libre - Public ado/adulte

RENCONTRERENCONTRE DYS-CUSSION ENTRE “NOUS”DYS-CUSSION ENTRE “NOUS”
18h30
Comment devenir cuisinier professionnel 
quand on est dyspraxique ? C’est possible ! 
Rémi Ducrocq vient témoigner de son par-
cours personnel et professionnel. En pré-
sence de Karine Verhaeghe de la Fédération 
Régionale des Acteurs en Promotion de la 
Santé. Vous êtes concernés par les troubles 
dys, parents d’un enfant, d’un ado porteur 
d’un trouble dys, soyez les bienvenus !
Entrée libre - Tout public
Pour aller plus loin : des documents empruntables 
dans les bibliothèques de Bourges pour aider parents 
et professionnels, des éditions jeunesse adaptées aux 
difficultés DYS, des films, des sites pour trouver des 
pistes sur internet, et une liste d’outils numériques 
pour aider à la lecture, etc.

Infos : Médiathèque Leïla Slimani 
Section adultes - 02 48 23 22 50

Jeudi 9 octobre 

RENCONTRE CITOYENNE  RENCONTRE CITOYENNE  
INTERGÉNÉRATIONNELLEINTERGÉNÉRATIONNELLE
Centre Social Ghada Hatem Gantzer 
8 rue Jules Louis Breton 
• 10H-13H30
Public : Grand public SUR INSCRIPTION
•	 Promouvoir la solidarité et  
	 la compréhension mutuelle entre  
	 jeunes, adultes et seniors.
•	 Valoriser les savoirs et les parcours  
	 de vie de chaque génération.

•	 Permettre à chacun d’exprimer ses  
	 besoins, ses émotions et ses aspirations.
•	 Organiser des activités conviviales  
	 (ateliers créatifs, jeux, discussions) 
	 renforçant le bien-être psychique  
	 et la cohésion.
•	 Développer un sentiment d’appartenance 
	 à la communauté locale.
•	 Mettre en lumière l’impact positif  
	 des liens interpersonnels sur  
	 la santé mentale.
•	 Déstigmatiser les fragilités psychiques 
	 en créant un cadre bienveillant de parole.
•	 Encourager la prévention en favorisant 
	 l’ouverture, l’écoute et la compréhension 
	 mutuelle.
Infos : sur inscription auprès du Centre Social 
Ghada Hatem Gantzer - 02 48 24 18 47
Intervenant : Professionnel.les du Centre Social

ATELIER DE SOPHROLOGIE ATELIER DE SOPHROLOGIE 
« ÊTRE EN LIEN AVEC SOI POUR ÊTRE  « ÊTRE EN LIEN AVEC SOI POUR ÊTRE  
EN LIEN AVEC LES AUTRES » EN LIEN AVEC LES AUTRES » 
Public : Grand public SUR INSCRIPTION
Centre Social Ghada Hatem Gantzer 
8 rue Jules Louis Breton • 10H-12h
•	 Sensibiliser le public à l’importance  
	 de la santé mentale et à la gestion  
	 du stress
•	 Découvrir la sophrologie comme outil  
	 de prévention et de mieux-être
•	 Offrir un espace de détente,  
	 de respiration et de recentrage  
	 pour toutes et tous
Infos : sur inscription auprès du Centre Social 
Ghada Hatem Gantzer - 02 48 24 18 47
Intervenante : Sophie ALVES, Sophrologue



  
  

Vendredi 10 octobre 

L’HEURE DES PARENTSL’HEURE DES PARENTS « ON DIRAIT « ON DIRAIT 
QU’ILS SONT EN MODE AVION ! »QU’ILS SONT EN MODE AVION ! » 
La place des écrans dans la famille
Maison des Adolescents et des Jeunes 
Adultes du Cher, 88 rue de Vauvert 
17H–19H
Public : Parents d’adolescents ou de jeunes 
adultes SUR INSCRIPTION
Venez partager vos expériences, vos astuces 
et vos questions avec d’autres parents au-
tour de saynètes du quotidien pour vous (re)
connecter avec vos ados... sans Wifi ! 
Infos : sur inscription auprès de la Maison  
des Adolescents et des Jeunes Adultes du Cher, 
02 48 68 08 82 ou 06 71 44 47 37 
mda.bourges@addictions-france.org 
Intervenantes : Sandrine Margueritat, infirmière  
et Laura Marcon animatrice socio-éducative -  
Promeneuses du Net 

Samedi 11 octobre

JOURNÉE D’INFORMATIONSJOURNÉE D’INFORMATIONS  

« LA DÉPRESSION SÉVÈRE  « LA DÉPRESSION SÉVÈRE  
ET RÉSISTANTE »ET RÉSISTANTE »
UDAF du Cher (Union Départementale des 
Associations Familiales) Salle de réunion - 
29 Avenue du 11 Novembre 1918 
9H-17H (repas du midi compris,  
pris en charge par l’UNAFAM)
Public : familles et proches de personnes 
concernées par la dépression sévère  
(12 personnes maximum) SUR INSCRIPTION
Mieux comprendre la dépression sévère et 
résistante pour mieux repérer et orienter
•	 Savoir différencier les signes,  
	 les symptômes et les troubles 
•	 Savoir construire une demande d’aide
•	 Mieux identifier le réseau des  
	 professionnels de prise en charge 

•	 La prise en charge de la personne  
	 concernée et de son entourage
Infos : sur inscription auprès de l’UNAFAM  
du Cher avant le 30 septembre 2025 -  
18@unafam.org ou 02 48 70 05 38  
ou 06 83 27 52 16
Intervenantes : Yveline EXBRAYAT  
Psychologue spécialiste de la dépression sévère -  
Marie-Odile MOUTIER et Marie-Claude BRAGUY, 
bénévoles UNAFAM

LIEN SOCIAL RESTAURÉ, BIEN-ÊTRE RETROUVÉLIEN SOCIAL RESTAURÉ, BIEN-ÊTRE RETROUVÉ
CINÉ DÉBAT ET GRANDS JEUX EN FAMILLECINÉ DÉBAT ET GRANDS JEUX EN FAMILLE
Organisé par la Mutualité Française
Salle Familia, 10 Av. Marcel Haegelen  
(près de l’église Saint Henri) • 14H-17H30
Public : Tout public, petits et grands en 
famille sans inscription préalable
Accueil dès 13h30.
14H-16H : Projection du film « Sortir de la 
solitude » (30 min) suivie de témoignages et 
d’un débat/échange dans le cadre de la thé-
matique des SISM. Présentation des actions 
du CCAS et de la Semaine bleue.
A partir de 16H : Temps de convivialité autour 
d’une collation partagée et de jeux collec-
tifs en bois géants pour s’amuser en famille.
Infos : Direction Prévention Santé Égalité 
Femmes/Hommes de la Ville de Bourges,  
Mireille LEROY - 02 48 57 82 30  
mireille.leroy@ville-bourges.fr 
Intervenant : Anthony HUARD  
Psychologue - Psychanalyste

	↘ Projection	du	reportage		
d’	ARTE	Regards	«	Sortir	de	la	solitude	»

	↘ Conférence	avec	Anthony	Huard,	
psychologue,	sur	l’importance	du	lien	social	
pour	le	bien-être	et	la	santé	mentale

	↘ Témoignages	et	échanges
	↘ Moment	de	convivialité	autour	de	jeux	en	bois

Samedi 11 
OCTOBRE 2025

de 14h à 17h 
Accueil dès 13h30, dans la limite  
des places disponibles.

Salle Familia
10 Avenue Marcel Haegelen
(dans le parc entourant l’église Saint-Henri)

BOURGES

Lien social restauré, 
bien-être	retrouvé

Entrée	libre et	gratuite



« GUINGUETTE DE L’AUTOMNE »« GUINGUETTE DE L’AUTOMNE »
Organisée par les partenaires du CLS  
du PETR Centre Cher
Maison des Familles et de la Parentalité - 
UDAF du Cher (Union Départementale des 
Associations Familiales) 27 Avenue du  
11 Novembre 1918 • 13H–18H
Public : Tout public - Parents -  
Famille sans inscription préalable
Venez partager un moment incroyable en 
famille ! Théâtre d’impro participatif, Boom 
Fluo, Animations diverses et gratuite : lec-
ture, réflexologie plantaire pédiatrique, ...
Infos : UDAF du Cher, Marie Reine au 06 59 72 89 16
Intervenantes : Proposé par la Maison des Familles et 
de la Parentalité de l’UDAF du Cher en collaboration 
avec plusieurs partenaires engagés dans le soutien à 
la parentalité. 

Dimanche 12 octobre

« RANDONNÉE ESPOIR 18 »« RANDONNÉE ESPOIR 18 »
Marais de Bourges, départ parking carrefour 
9H-12H30 (inscription de 9h à 10h30)
Public : Grand public, non accessible PMR
Un temps de promenade de 6km au cœur des 
marais de Bourges pour se ressourcer et 
profiter de l’air frais automnal. Un espace 
convivial est proposé durant le parcours 
dans le marais d’Espoir 18 où les partici-
pants trouveront boissons, collations et es-
pace d’échange pour présenter l’association, 
sensibiliser sur la santé mentale et trouver 
des ressources face aux troubles psychiques.
Infos : Association Espoir 18  
02 48 24 50 40 ou espoir.18@orange.fr 
Participation 3€, gratuit pour les - de 12 ans
Intervenants : Association Espoir 18 –  
bénévoles et salariés

Lundi 13 octobre

« MISE EN LUMIÈRE »« MISE EN LUMIÈRE »
Infirmière en Pratique Avancée en 
Psychiatrie Santé Mentale -  
au cœur du soin en équipe
En partenariat avec le Contrat Local de 
Santé du PETR Centre Cher, la Maison de 
Santé Pluriprofessionnelle (MSP) du Prado 
et le Centre Hospitalier G. Sand
Amphithéâtre du Muséum d’Histoire  
Naturelle de Bourges - Allée René Ménard 
20H-22H (accueil des participant.e.s à partir 
de 19h30, une collation sera servie à l’issue 
de la manifestation)
Public : Grand public et Professionnel.les 
sans inscription préalable
Venez découvrir les missions d’une Infir-
mière en Pratique Avancée en Psychiatrie 
Santé Mentale. Mélanie Gravier vous ex-
pliquera son activité clinique, ses missions 
transversales, et comment elle travaille 
en collaboration avec l’équipe de la MSP 
du Prado. Une occasion unique d’échanger, 
de comprendre et d’explorer cette fonction 
innovante au cœur du soin en équipe. Rejoi-
gnez-nous pour une soirée riche en décou-
vertes et en partages.
Infos : MSP du Prado - Amélie Rivière,  
Coordinatrice-rivieramelie18@hotmail.com
Intervenante : Mélanie GRAVIER, Infirmière en 
Pratique Avancée (IPA) en psychiatrie au Centre 
Hospitalier G. Sand



PORTES OUVERTES MAISON DE LA PARENTA-PORTES OUVERTES MAISON DE LA PARENTA-
LITÉ CENTRE HOSPITALIER JACQUES CŒURLITÉ CENTRE HOSPITALIER JACQUES CŒUR
Pôle femme-enfant, 145 avenue François 
Mitterrand • 10h-16h
Public : Tout public,  
professionnels de santé du territoire
Ouverture et présentation au public de dif-
férents ateliers proposés aux parents et 
futurs parents, au sein de la Maison de la 
parentalité. Venir rencontrer et découvrir 
les professionnels et échanger avec eux, 
autour de la parentalité. À cette occasion, 
différents partenaires interviendront, par-
mi lesquels La Leche League, AMMI21 et le 
Gang de darones.
Infos : maison.parentalite@ch-bourges.fr ou  
02 48 48 43 31/ 02 48 48 49 86 / 02 48 48 42 78

PARCOURS D’ART URBAINPARCOURS D’ART URBAIN
RDV au RERS (15 rue Jean Rameau) 
pour prendre le bus jusqu’au Val d’Auron • 
9H30-11H30 
Public : habitants des quartiers nord et 
adhérents du RERS
Balade dans le quartier du Val d’Auron afin 
de découvrir les fresques et bâtiments 
emblématiques de ce quartier.
Inscription : Nicolas, médiateur social et  
référent PÔLE MIEUX-VIVRE ENSEMBLE du RERS 
07 49 47 70 30

Mardi 14 octobre

MATINÉE DE SENSIBILISATION  MATINÉE DE SENSIBILISATION  
DES PROFESSIONNEL.LES ÀDES PROFESSIONNEL.LES À  

« LA PRÉVENTION DU SUICIDE » « LA PRÉVENTION DU SUICIDE » 
Centre Hospitalier George Sand 
Salle de conférence -  
77 Rue Louis Mallet 
09H-12H30
Public : Professionnel.les  
SUR INSCRIPTION
Au travers de la thématique des adoles-
cents : contexte général de la prévention du 
suicide dans le Cher, modalités de prise en 
charge des passages à l’acte suicidaire au 
Centre Hospitalier George Sand.
Infos : Emilie CHOTARD, Responsable  
Qualité au Centre hospitalier G. Sand 
emilie.chotard@ch-george-sand.fr
Intervenant.e.s : Dr Modi Baba TEMBELY,  
Benoist FAUVILLE, psychologue, Gaetan BALAND, 
cadre de santé, Dr RAZAIARIMANANA Lalao Pôle 
médico psychologique de l’enfant et de l’adolescent 
Centre hospitalier G. Sand, Marie-Philomène BERT, 
Education nationale et l’équipe du Centre Hospitalier 
régional universitaire de Tours

Mercredi 15 octobre

« ET PSY QUOI ENCORE ?! »« ET PSY QUOI ENCORE ?! »
Action de sensibilisation  
à la santé mentale
Avaricum • 14H-17H
Public : Tout public, enfants, ados, adultes, 
sans inscription préalable
Sensibilisation à la bonne santé mentale, 
déconstruire et déstigmatiser le regard 
porté sur les troubles psychiques. 
Infos : Association Espoir 18 
02 48 24 50 40 ou espoir.18@orange.fr
Intervenant.e.s : Association Espoir 18 en co-anima-
tion avec les partenaires du groupe SISM Bourges



BIBLIOTHÈQUE VIVANTE QUAND  BIBLIOTHÈQUE VIVANTE QUAND  
LES LIVRES « VIVANTS » TÉMOIGNENTLES LIVRES « VIVANTS » TÉMOIGNENT  
« MES VICTOIRES AU QUOTIDIEN »« MES VICTOIRES AU QUOTIDIEN »
Portée par la Commission des personnes 
concernées par le Projet Territorial de 
Santé Mentale (PTSM), en collaboration 
avec le Centre hospitalier George Sand.
Médiathèque Leïla Slimani  
Les Rives d’Auron, Bd Lamarck 
15H-17H
Public : Grand public et professionnel.les 
sans inscription préalable
À Bibliothèque Vivante, on vient écouter 
des histoires de vie, des anecdotes, on ren-
contre des gens différents, et surtout, on 
lutte contre les préjugés. Venez découvrir 
le parcours de ces conteurs qui vont vous 
faire partager leur histoire, déambulez et 
cheminez de livre en livre vivant.
Infos : Unafam du Cher, 18@unafam.org

Jeudi 16 octobre

CINÉ-DÉBATCINÉ-DÉBAT « REGARDS CROISÉS »« REGARDS CROISÉS »
En partenariat avec le Centre  
Hospitalier G. Sand et la Maison  
de la Culture de Bourges 
Cinéma de la Maison de la Culture  
de Bourges, place Séraucourt  
13H30-15H45
Public : Tout public,  
sans inscription préalable
Diffusion de courts-métrages sur le lien 
social, assortie d’un débat avec l’équipe de 
l’unité Aurore et ses partenaires.
Infos : Service Communication  
du Centre Hospitalier G. Sand - 02 48 67 20 82, 
communication@ch-george-sand.fr
Intervenant.e.s : professionnel.les de l’Unité  
Aurore, service intra hospitalier de réhabilitation  
psychosociale et psychiatrie adulte au  
Centre Hospitalier G. Sand



Du 13 au 16 octobre 

FESTIVAL DU FILM SOCIALFESTIVAL DU FILM SOCIAL
Organisé la 25ème Image et l’École Régionale du Travail Social (ERTS) de Bourges 
BILLETTERIE SUR HELLOASSO
Amphithéâtre ERTS, Pôle de formations sanitaires et sociales, 13 Rue Gaston Berger
Le Festival du film social est un événement annuel à la fois social et cinématographique. Il 
est organisé par l’association La 25e image et s’associe en 2025 à la thématique des SISM. 
L’objectif est de sensibiliser le grand public au vécu des personnes en difficulté sociale et 
aux réalités du travail et de l’intervention sociale, au travers de la représentation cinéma-
tographique de films de sa sélection et de l’organisation de ciné-débats dans les territoires. 
Le festival peut ainsi contribuer à promouvoir le travail social, susciter des vocations, ren-
forcer des approches pédagogiques et plus largement sensibiliser tous les citoyens et par-
ticiper à plus de cohésion sociale au sein de notre société.
Infos : Billetterie sur helloasso - 02 38 69 17 45 - documentation@erts-olivet. org 
www.festivalfilmsocial.fr
Intervenant.e.s : professionnel.les de l’ERTS



Du 17 au 18 octobre

CAP VERS LE NET CAP VERS LE NET 
Soutenu par le REAAP (Réseau d’Écoute d’Appui et d’Accompagnement des Parents du Cher) 
et les PDN18 (Promeneurs Du Net) animés par de nombreuses structures de la petite 
enfance à la jeunesse
Salle des fêtes de la Chancellerie, 57 Rue Louise Michel • 14H-19H/16H-18H
Public : Grand public sans inscription 
Plus de 20 animations de 3 à 99 ans : Robots, IA, quizz, vidéos, musique, jeux.
Défis, détente, espace tout-petits.
Conseil d’experts, informations et astuces !
Infos : Maison des Adolescents et des Jeunes Adultes du Cher - 02 48 68 08 82 ou 06 71 44 47 37, 
mda.bourges@addictions-france.org 
Intervenant.e.s : Ligue de l’Enseignement et Maison des Adolescents et des Jeunes Adultes du Cher  
Référents : Matthieu David et Jérémy Fabre de la Ligue, Florine Ranvier de la Maison des Adolescents du Cher



EXPOSITIONS  
TOUT AU LONG  
DE LA SISM 

EXPOSITION DU 8 AU 17 OCTOBREEXPOSITION DU 8 AU 17 OCTOBRE
Maison des Usagers, Centre Hospitalier  
G. Sand, 77 rue Louis Mallet •  
Tous les matins de 9H à 12H 
Public : Grand public et professionnels
Les habitats inclusifs sont des structures 
pour personnes de plus de 65 ans et/ou 
porteur d’un handicap. Ils sont conçus pour 
offrir un logement sûr et sécurisé, tout en 
favorisant le soutien à la convivialité.
Chaque habitant dispose d’un logement et 
peut accéder à un espace collectif, lieu fé-
dérateur. Ils sont invités à participer à un 
projet de vie social et partagé en prenant 
part à des ateliers collectifs, visant à amé-
liorer leur vie quotidienne.
Venez découvrir l’exposition créative conçue 
par les habitants des habitats inclusif de 
l’association Le Relais, sous la forme de 
maisons en bois. Un travail de mémoire sur 
le parcours de vie de chacun et les temps de 
rupture du lien social.
Infos : Pauline POURTIN,  
Association Le Relais 18, 07 64 46 21 52  
ou pauline.pourtin@lerelais18.fr

PORTES OUVERTES,PORTES OUVERTES,
7 ET 9 OCTOBRE 14H À 17 H7 ET 9 OCTOBRE 14H À 17 H
Tour hyppocampe, 7 rue Frantz Lehar  
Public : tout public
Exposition de photos réalisées par les ha-
bitants de l’habitat inclusif et les enfants 
du centre départemental enfance et famille 
(CDEF) lors de baldes communes dans les 
marais.
Infos : Pauline POURTIN,  
Association Le Relais 18, 07 64 46 21 52  
ou pauline.pourtin@lerelais18.fr

EXPOSITIONS  EXPOSITIONS  
BIEN DANS SON QUARTIER BIEN DANS SON QUARTIER 
DU 7 AU 10 OCTOBREDU 7 AU 10 OCTOBRE
Centre commercial Auchan 
Val d’Auron 
Public : tout public
Exposition des élèves des écoles maternelle 
et élémentaire Jules Ferry avec les parte-
naires du quartier. Le quartier vu par les 
enfants.
Exposition « Les ateliers d’été du Tourne-
livre“. Présentation des activités d’été pro-
posées par l’association pour les jeunes et 
les familles.
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