PROGRAMMATION

DU MARDI 8 OCTOBRE 2024
ESPACE ENCAN - HALL ATALANTE

8h45-19h, Ouverture et fermeture des portes
Showroom des innovations en santé mentale LILOK, et Forum des Associations du Réseau en

Sante Mentale de La Rochelle

Semaines d’information
sur la santé mentale

9h-18h

RDC Hall Atalante

EXPOSITION DE STANDS

Stands « Innovation en sante
mentale » et Forum des Associa-
tions du réseau en santé mentale.

THEATRE SCENETTES : 11H, 14H,

16H EN ROUTE SIMONE !

Breves scénettes mises en scene
par la C*® Arsenic avec la complici-
te des GEM.

ESPACE LECTURE : EXTRAITS
DES 5 LIVRES EN COMPETITION

POUR LE PRIX « FACILE A LIRE >
Lectures d'extraits par la Mé-
diatheque Michel Crépeau et pre-
sentation d'une sélection de livres
en lien avec la santé mentale.

CEUVRES PHOTOGRAPHIQUES

SUR LA SANTE MENTALE
Exposition d'ceuvres photogra-
phiques par le GEM Petit Plus
Espoir et de la mission locale.

9h-12h

1°r étage - Salle 1 Casoar
Tadorne

PLENIERE DU CONTRAT LOCAL
DE SANTE MENTALE - CLSM, LA
ROCHELLE

£ Etoile
des familles

Pleniere du CLSM avec la préesen-
tation de SURF UP THERAPIES et
PAACO GLOBULE.

11h-12h

1°r étage - Salle 2 Casoar
Tadorne

ATELIER YOGA PAR JENNI LE
CORRE, PROFESSEURE CERTI-
FIEE

Découverte et sensibilisation a la
pratique du yoga et ses bienfaits
sur la sante psychique et physique.

14h-16h

1°* étage - Salle 1 Casoar
Tadorne

COMITE DE PILOTAGE DU
CONTRAT LOCAL DE SANTE DE

L'AGGLOMERATION ROCHELAISE
COPIL reserve aux participants
invites.

14h-15h

1°r étage - Salle 2 Casoar
Tadorne

ATELIER DE TAI-CHI PROPOSE
PAR PATRICK FEVRIER
Découverte d'une intervention
en sport au GEM Entraide et
Renaissance.

16h-17h

1°r étage - Salle 1 Casoar
Tadorne
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CONFERENCE PAR L'EQUIPE DE
LIAISON, D'INTERVENTION PRE-
COCE ET DE SENSIBILISATION
POUR LES JEUNES DE 15 A 25
ANS A RISQUE DE TRANSITION
VERS UN ETAT PSYCHOTIQUE

(ELIPSE)

Intervention de Hugues MONJA-
RET, infirmier en Pratique Avancée
et du D'Ludovic BONNEAU, psy-
chiatre hospitalier, responsable
de la Filiere de Rehabilitation Psy-
chosociale.

17h-18h

1°r étage - Salle 2 Casoar
Tadorne

CONFERENCE ET RENCONTRE
AVEC PIERRE DOUGLAS, PAR-
RAIN DE L'ASSOCIATION ARGOS
2001

Pierre DOUGLAS et son épouse
temoigneront de leur parcours en
tant que parents aidants de leur
fils atteint de bipolarité.

18h-19h

1°r étage - Salle 1 Casoar
Tadorne

TABLE-RONDE : LA NAVIGATION

DANS TOUS SES ETATS !

Des sportifs de haut niveau en
voile vous présenteront les défis
physiques et psychologiques en
lien avec la navigation.
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