 LES SEMAINES D'INFORMATH

EN SANTE MENTALE

C’EST DU 7 AU 20 0OCTOBRE
SUR VOS CAMPUS !

L’Université Grenoble Alpes & Campus Solidaires et Citoyens vous
proposenttoutun programme d’actions de sensibilisation d decouvrir
sur ’ensemble des campus de I'agglomération !

Chaqgue année, les SISM se déroulent partout en France, autour de la Journée
mondiale de la santé mentale : le 10 octobre.

AU PROGRAMME:

@ Conférences

@ Activités sportives

Q@ Ateliers de yoga

@ Ateliers de création artistique

@ Jeux de société
@ Théatre de sensibilisation * .
@ Exposition

@ Siestes musicales...

@ Et plein d’autres événements !

Programme complet sur
le Portail étudiant
etudiant.univ-grenoble-alpes.fr

& sur les réseaux sociaux

o) @) @ugacsc

AGIR CHAQUE JOUR
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