
en mouvement pour notre santé mentale
7 - 20 OCTOBRE 2024

Sous le haut patronage du Ministère 
de la Santé et de la Prévention

Sous le haut patronage du Ministère des Sports 
et Jeux Olympiques et Paralympiques

@ptsm_de_vendee
www.semaines-sante-mentale.fr

Projet Territorial 
  de Santé Mentale 
    de Vendée

Projet Territorial 
  de Santé Mentale 
    de Vendée

La force d’agir ensemble !

Exposition bulles d’expression libre
de patients et professionnels

du 7 octobre 
au 15 novembre 2024
les mardis, jeudis et 
vendredis de 14h à 17h

CENTRE HOSPITALIER
Georges Mazurelle

EPSM DE VENDÉE

Bibliothèque des Usagers
EPSM de Vendée 
Georges Mazurelle
LA ROCHE-SUR-YON

OUVERT À TOUS
GRATUIT

SIRPA
Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM)
Du 7 au 20 octobre 2024

« En mouvement pour notre santé mentale »

QUELLES SONT LES ACTIVITÉS QUI PARTICIPENT 
À MA MISE EN MOUVEMENT DANS MON QUOTIDIEN ?

Me soigner est la meilleure 

chose que j’ai pu faire malgré 

les craintes associées à la 

maladie mentale.

Ex
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’une bulle d’un patient :

https://www.facebook.com/PTSM85/
https://www.instagram.com/ptsm_de_vendee/
https://fr.linkedin.com/company/ptsm-de-vend-e?trk=public_post_feed-actor-name
https://www.facebook.com/events/1150710899372631/?_rdr

