EN MOUVEMENT POUR NOTRE SANTE MENTALE

Semaines d'information
sur la santé mentale

° & Dieulefit

(DU 7AU 20 OCTOBRE 2024)

72020

Octobre

Les Semaines d'Information * 000

sur la Santé Mentale
. Contre Hospitalier

sont organisées
a Dieulefit par Py

Aux horaires
d'ouverture
Exposition témoignages

“En mouvement pour notre santé mentale”.
Vernissage le lundi 7 octobre a 16h

Café-Concert La Mine d'Art
10, quai Jean Morin

14h00 Place Chateauras
Randonnée
Ouverte a toutes et tous sans inscription.

Maximum 5 km

16h30 Au Tiers-Lieu du Parc
Ateliers participatifs 51, rue de Reymonds
Liens entre activité physique et santé mentale.
18h00

Table ronde-Conférence

Animée et diffusée en direct par Radio-la.

Avec la participation du Dr Tomas-Bouil,
psychiatre chef de pdle du CH Dréme Vivarais.

17h30 Terrain de foot de Dieulefit
Tournois de foot en marchant

Ouvert a toutes et tous sans inscription

Animé par le FC540

Au Tiers-Lieu du Parc
51, rue de Reymonds

a partir de

16h30

Soirée Jeux de Société
Animée par |'association Tours de Jeux.
Sélection spéciale de jeux sur les thémes de la
santé mentale et de la mise en mouvement.

Au Cinéma le Labor
55, rue Justin Jouve

18h30

Projection et débat
Autour du Film "En attendant la féte"

de Florine Constant et José Ramirez Romero,
2022, 45 minutes

Suivi d'un débat avec les réalisateurs et

du Dr Martinez, psychiatre chef de service

du CMP de Dieulefit < .

Entrée prix libre
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’ LES ORGANISATEURS

a Dieulefit

L'UNAFAM, association reconnue d'utilité publique, accompagne
I'entourage des personnes vivant avec des troubles psychiques
depuis 1963.

Accueillir, soutenir, former et se battre pour les droits des
personnes concernées et leurs familles sont les missions
auxquelles s'attélent sur tout le territoire nos bénévoles formés,
avec |'aide de professionnels.

Nous proposons un accompagnement par des pairs au téléphone
(04 75 5516 43) et dans 10 points d'accueil en Dréme et Ardéche.

L'association Clair Soleil est née en 1956 au village du Poét-Laval.
L'association a pour but de rechercher, d’étudier, de
perfectionner les méthodes et moyens propres @ obtenir la
réadaptation et la réinsertion, tant par des moyens médicaux
que psychologigues et pédagogiques, sociaux, professionnels
ou autres, d’enfants ou d’adultes.

La Fondation Partage et Vie est reconnue d’utilité publique. Son
objet d'intérét général est la lutte contre toutes les formes de
dépendance liées a I'Gge, a la maladie ou au handicap. Avec 122
établissements et plus de 6 500 salariés, elle est un acteur non
lucratif majeur des secteurs médicosocial et sanitaire.

A Dieulefit et Poét-Laval, Partage et Vie accueille et accompagne
des personnes a I’EHPAD Leis Eschirou et au FAM le Bastidou.

Le Centre Médico-Psychologique (CMP) adultes de Dieulefit est
rattaché au Centre Hospitalier Drédme Virarais. Il est défini comme
une unité de coordination et d'accueil en milieu ouvert qui
organisent des actions de prévention, de diagnostic, de soins
ambulatoires et d'interventions a domicile (aprés prescription du
psychiatre).

Il fonde son travail sur la pluridisciplinarité (infirmiers, psychiatre,
psychologue, assistante sociale, secrétaire), qui assure la
coordination des soins psychiatriques pour toute personne en état
de souffrance psychique de la région Dieulefitoise.
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