
Lundi 7 octobre, 14h
Club radio santé

www.micros-rebelles.fr

Du 7 au 17 octobre
Géocaching Randonnée Relais

Mardi 15 octobre, 13h30
Tournoi de Ping pong  

Salle Houriez à Avion

Mercredi 16 octobre, 15h
Mercredi de la parlotte

Centre culturel Fernand LEGER à Avion

Jeudi 17 octobre, 10h - 16h
Olympiades

Complexe sportif J. Ladoumegue, à Méricourt

Vendredi 18 octobre, 15h
Clôture des SISM

restitution du travail artistique 

des habitants de Bully-les-Mines 

en partenariat avec le Louvres-Lens

Maison des associations de Bully-les-Mines

Mardi 8 octobre, 9h30 - 16h30
Conférence & activité sportive « Tous 

en baskets pour notre santé mentale » 

Halle des sports R. Tételin à Arras

Mercredi 9 octobre, 13h30 - 17h
Tournoi de football 

Stade DUQUENOY à Rouvroy

Vendredi 11 octobre, 10h - 12h
Conférence : 

la dépression chez les sportifs de haut niveau

Sous le haut patronage du M
inistère 

de la Santé et de la Prévention

en mouvement pour notre santé mentale
7 - 20 OCTOBRE 2024

www.semaines-sante-mentale.fr @Sism_O�ciel

en mouvement pour notre santé mentale

7 - 20 OCTOBRE 2024
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