JOURNEE SUR LA PAIR-AIDANCE
EN SANTE MENTALE

La pair aidance en santé mentale, de I'expérience de
soigné-e a la fonction soignante C

Mardi

8 octobre 2024

de 9h30 a 16h30

a Brest
Auditorium des
ateliers des Capucins

25 rue de Pontaniou, 29200 BREST

Tout public — Professionnels de la santé mentale — Etablissements/Fédérations
GEM- Associations ceuvrant dans le champ de la santé mentale

Sur inscription. Déjeuner sur place.

Evéenement soutenu par la DD29 de I'ARS Bretagne, et organisé par deux groupes de travail du Projet
Territorial de Santé Mentale 29 (PTSM 29) : La commission spécialisée en santé mentale du Conseil
Territorial de Santé Finistére Penn Ar Bed et le groupe de travail sur la pair-aidance

Cette journée s’inscrit dans le programme des actions organisées pour les Semaines d’Information

sur la Santé mentale 2024 (SISM)
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Contact : DD29 ARS Bretagne, Isabelle BATANY (courriel : isabelle.batany@ars.sante.fr)



PROGRAMME DE LA JOURNEE

La pair-aidance en santé mentale, de I'expérience de soigné-e a la
fonction soignante

9h00 : Café d’accueil (entrée de l'auditorium)

9h30 : Mot d’accueil, introduction

9h45 : Historique, concept et contexte de la pair-aidance, de quoi parle-t-on ?
Panorama de I'entraide entre pairs, entre parents et entre familles, professionnelle et non
professionnelle, en santé mentale et dans d’autres domaines de la santé. Evolution de la
psychiatrie. Eve
Gardien, sociologue.

Echanges avec le public

10h45 : Pause café / intervention du « théatre d'impro »

11h15 : Table ronde

Les différentes formes de pair-aidance dans le secteur sanitaire et médico-social

Interventions : Francois Berthouloux, adhérent au GEM Au Petit Grain, et Amandine
Vincendeau, animatrice aux GEM Au Petit Grain et La Boussole ; Kan Ar Mor ; Genéts d’Or ;
Espas Dezordr (Rev), dispositif « poissons-pilotes » au CH de Landerneau

12h30 : Pause déjeuner (Maison de I'International, esplanade de Ia
fraternité — face aux ateliers des capucins)

14h00 : Reprise en musique avec les « gardes fous », association Trezerien de Landerneau
14h30 : Table ronde

- La pair-aidance professionnalisée

- Formation de pairs-aidants en santé mentale

- Lintégration du pair-aidant dans une équipe de soins

- Le devenir des personnes formées

- Le partage d’expérience et I'aide aux personnes alcooliques

Interventions : Mathieu Mescam, médiateur-pair - Marianne Ramonet, psychiatre CHU Brest
— Pascale Le Jeune, travailleuse pair — Alexandre Durand, travailleur pair — Martine HUON,
association Alcooliques Anonymes

Echanges avec le public
Intervention du « théatre d’impro »

16h00 : Cléture de la journée et remerciements



