SEMAINE D'INFORMATION A LA SANTE MENTALE
DU 7 AU 20 OCTOBRE 2024
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Du 8 au 27 octobre

Exposition photos « en mouvement pour ma santé mentale »

Exposition photographique proposée par I’Habitat Inclusif et le
SASLA de I’Apaei des Pays d’Auges et de Falaise. Ce travail a été
construit avec I'aide du club photo de Courseulles sur Mer qui a
initié les volontaires a la photographie et a réalisé avec eux des
clichés représentant les activités, les sorties, les loisirs ayant un
réel impact sur la santé mentale des personnes accompagnées
par nos services.

Action proposée par I’'Habitat Inclusif et le SASLA de I’Apaei des Pays
d’Auges et de Falaise.

Rendez-vous : en libre acces au Cinéma LUX/ 6 Avenue Sainte-Thérése
- 14000 Caen

Mercredi 9 octobre / 13h30-16h30 ﬂ %

Art en scéne : quand lumiére et couleur voyagent vers le
rétablissement

Exposition de peintures et photos avec vernissage théatralisée,
en acces libre de 13h30 a 16h30. Visites théatralisées de 14h et
15h30.

Action proposée par le CAMP Hérouville Saint-Clair / Centre Esquirol /
CHU Caen Normandie.

Rendez-vous : Maison du temps libre / 1 rue de la pompe - 14200
Herouville-Saint-Clair

Focus sur les parcours santé

Présentation d’'un poster par le SAMSAH I'Envol de I'EPSM : a
la découverte de parcs publics avec les usagers du service. En
acces libre de 13h30 a 16h30.

Rendez-vous : Maison du temps libre / 1 rue de la pompe - 14200
Heérouville Saint-Clair



Lundi 14 octobre / 9h-11h

CHU Caen Normandie participe a I’émission Radio de France
Bleu « Les experts »

Des experts répondent aux questions des auditeurs sur la santé
mentale : intervention du Professeur Pascal DELAMILLIEURE -
Professeur des Universités et Praticien Hospitalier au Service de
psychiatrie adulte - Centre Esquirol, CHU Caen Normandie.
Rendez-vous : sur France Bleu Normandie a 9h00.

Lundi 17 octobre / 9h30-12h30

Porte ouverte de la Maison des Adolescents du Calvados

Venez rencontrer les professionnels des différents services de
la Maison des Adolescents du Calvados pour découvrir ce lieu
d’accueil, ces missions.

Action proposée par la Maison des Adolescents du Calvados
Rendez-vous : Maison des Adolescents du Calvados / 9 place de la
mare - 14000 CAEN.

Et d’autres actions sont prévues avec le service ARIANE de I'EPSM
(unité de Rehabilitation Psychosociale qui promeut le rétablissement de
la personne et une intégration compléte dans la communauté) :

Information Service Ariane EPSM / ariane@epsm-caen.fr
02.31.30.80.04




Un évéenement soutenu par le Conseil Local de Santé
Mentale de Caen / Mondeville / Hérouville Saint-Clair

Le Conseil Local de Santé Mentale de Caen/Mondeville/
Hérouville Saint-Clair est un espace de concertation et de
coordination entre :

- les personnes concernées par les troubles psychiques ayant
€U recours ou non aux services de soins, a des dispositifs
d’accompagnement sociaux ou médico-sociaux,

- les associations qui les représentent,

- leurs familles, amis et aidants de proximité et les
associations qui les représentent,

- les élus de la collectivité,
- les services de psychiatrie du territoire,
- tout citoyen intéressé par le théme de la santé mentale.

Le Conseil Local de Santé Mentale est co-piloté par les
Villes de Caen, Mondeville et Hérouville Saint-Clair, I’ARS
Normandie, le CHU Caen-Normandie, 'lEPSM de Caen, le
Centre Hospitalier d’Aunay-Bayeux, I’association UNAFAM,
I’association ADVOCACY Normandie.
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Informations générales
CLSM de Caen / Mondeville / Hérouville Saint-Clair
Direction Santé Risque Salubrité

Service prévention sanitaire
02 3154 47 38
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