Semaines d’information
sur la santé mentale

- Synthése du webinaire SISM du mardi 25 juin 2024 -

Rédigée par Alice Pierre-Francois (Psycom)



Ce troisiéme webinaire SISM a été organisé par Psycom, pour le Collectif national des
Semaine d’'information sur la santé mentale regroupant :

1. ADESM : Association des établissements participant au service public de santé
mentale

2. ADVOCACY France:association d’'usagers en santé mentale, médico-sociale et
sociale

3. AFP : Association francaise de psychiatrie
4. AMF : Association des Maires de France

5. ANPCME : Association nationale des psychiatres présidents et vice-présidents
des CME de CH et CHS

6. ANMDA : Association nationale des Maisons des adolescents
7. ASCODOCPSY : Réseau documentaire en psychiatrie

8. CCOMS/EPSM Lille-Métropole : Centre collaborateur de I'Organisation
mondiale de la santé pour la recherche et la formation en santé mentale et Centre
national de ressources et d'appui aux conseils locaux de santé mentale

9. CNASM:: Centre national audiovisuel en santé mentale
10. EPE lle-de-France : Ecole des parents et des Educateurs
11. ESPT : Association Elus, santé publique et territoires

12. FFP : Fédération francaise de psychiatrie

13. FNA-TCA : Fédération nationale des associations liées aux troubles des
conduites alimentaires

14. FEDERATION DES ACTEURS DE LA SOLIDARITE (ex-FNARS)

15. FEDERATION PROMOTION SANTE (ex-Fnes)

16. FNAPSY : Fédération nationale des associations des usagers de la psychiatrie
17. FRANCE DEPRESSION

18. MGEN : Mutuelle générale de I'Education nationale

19. FEDERATION NATIONALE MUTUALITE FRANCAISE

20.PSYCOM Santé Mentale Info

21. SANTE MENTALE FRANCE

22. SFSP : Société francaise de santé publique

23. UNAF : Union nationale des associations familiales

24. UNAFAM : Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou
handicapées psychiques

25. UNICEF France : Fonds des Nations unies pour I'enfance



v , Coordinatrice du Contrat Local de Santé, du nouveau Conseil Local
de Santé Mentale (CLSM) de Vichy Communauté et animatrice du collectif SISM local
de Vichy

v , Coordinatrice du Projet Territorial de Santé Mentale de I'Ain, du

CLSM de Bourg-en-Bresse, et animatrice du collectif SISM local de I'Ain

4 , Infirmier en pratique avancée a Epsylan, membre du collectif SISM
local Entente SISM Loire-Atlantique Ouest (ESAQO)
4 infirmiére en pratique avancée au centre hospitalier de Saint-

Nazaire, membre du collectif SISM local ESAO
4 animatrice et coordinatrice du Groupe d’Entraide Mutuelle La Main
Ouverte, membre du collectif SISM local ESAO

, Chargée du Secrétariat général du Collectif national des SISM

, Responsable communication du Psycom

» Mettre en lumiére des événements SISM inspirants
> Faire connaitre les partenariats possibles et les roles au sein d’un collectif SISM

> Présenter et discuter des maniéres d’animer un collectif SISM

Organisateur-ices d’actions SISM, et personnes souhaitant le devenir

14h-15h30, webinaire via Microsoft Teams, discussion dans le tchat ; replay sur la chaine
Youtube du Psycom

Au total, 87 participant-e‘s



Les Semaines d’'Information sur la Santé Mentale (SISM) sont portées par un Collectif
national de 25 partenaires, coordonné depuis 2013 par Psycom qui en assure le
Secrétariat général. Les membres du Collectif national se réunissent environ 6 fois par an.
Tous les points concernant I'organisation des missions nationales des SISM sont discutés
et arrétés lors de ces réunions.

Le Secrétariat peut étre sollicité pour toute demande d’aide (conseil méthodologique,
mise en lien entre acteur-ice*s, appui au compte organisateur etc.). La Fédération
Promotion Santé a rejoint le collectif depuis mars 2022. Cet acteur peut également étre
mobilisé par les porteur-se*s de projets SISM pour recevoir des conseils et/ou un appui
méthodologique dans leur région, et au plus prés de leurs besoins sur leur territoire.

Toute décision prise par le Collectif national est une décision collégiale. Le rble du
Collectif est de définir les grandes orientations des SISM pour assurer une cohérence
nationale, en lien avec les remontées de terrain (choix du théme, entre autres).

Il est rappelé que le Collectif national met a disposition des porteur:se*s de projets des
outils d’aide a I'organisation d’actions SISM. lIs sont disponibles en téléchargement libre
ou via leur compte organisateur (www.semaines-sante-mentale.fr/connexion/) :

> Argumentaire (de I'édition et des éditions précédentes)

> Kit de communication (affiche nationale, banniéres pour les réseaux sociaux,
QR Code, charte graphique, etc.)

> Guide méthodologique (recensant une centaine d’idées d’événements et
d’outils, en lien avec la thématique et donnant des conseils de mise en place
d’actions)

L’'un des objectifs des SISM est d’aider les acteur-ice*s d’'un territoire a se fédérer autour
d’un projet commun en faveur de la santé mentale. Il est possible de se regrouper en
collectif SISM local afin de créer des partenariats et de proposer une édition riche et
coordonnée d’actions SISM (www.semaines-sante-mentale.fr/les-sism/les-collectifs-
sism-locaux/).

Les porteursse*s de projet sont autonomes dans la construction de leurs actions (choix du
jour, des horaires, des intervenant-e*s, de la typologie de 'action, etc.). Il leur est demandé
d’ajouter leur événement sur la carte nationale des SISM (www.semaines-sante-
mentale.fr/) via leur compte organisateur (www.semaines-sante-mentale.fr/connexion/)
et de répondre au questionnaire d’évaluation.

Ces données sont indispensables pour rendre compte des réelles dynamiques en région
et de l'implication des acteurs SISM. Cela permet également d’augmenter la visibilité des
événements qui peuvent étre retrouvés sur la carte de France du site Internet des SISM.
Ces informations sont valorisées dans un bilan national et un document complémentaire
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rédigé chaque année, diffusé sur le site et les réseaux sociaux SISM, et transmis aux
financeurs.

Les événements proposés pendant les SISM doivent:

> S’adresser a toutes et a tous
> Etre a but non lucratif et gratuits pour les personnes y participant
> Ne pas servir des intéréts personnels ou contribuer a une activité libérale,

promotionnelle ou commerciale

Cette partie recense les questions du tchat auxquelles nous n'avons pas pu répondre :

Les appels a participation sont des outils trés utiles pour inviter de potentiels futurs
membres a s’investir dans un collectif SISM local. Ce sont des documents courts, qui
présentent les éditions SISM locales, et introduisent I'édition a venir. lIs permettent de
motiver des personnes a s’engager dans les SISM, et se concluent par les contacts des
personnes a solliciter pour intégrer le collectif. Les appels a participation sont diffusés en
fin d’année/en janvier afin d’inviter les personnes a la premiére réunion de lancement de
I'édition locale.

Vous pouvez retrouver des exemples d’appels a participation en ligne, notamment ceux
de Metz, de Roanne, ou encore de Tours. Il vous suffit de chercher sur un moteur de
recherche « appel a participation SISM », et vous trouverez de nombreux exemples.

Concernant des exemples de chartes pour les collectifs SISM, vous pouvez trouver celle
du collectif SISM du Gers ci: https://promotion-sante-occitanie.org/wp-
content/uploads/2024/02/Charte-Collectif-SISM-du-Gers-signee-2024.pdf

Vous pouvez également vous inspirer de la charte du Collectif national des SISM, qui est
disponible au téléchargement dans I'onglet « Le Collectif national des SISM ».

Si vous souhaitez diffuser des photos/vidéos de vos événements, vous pouvez demander
I'autorisation aux participants. Vous pouvez retrouver en ligne des modéles pour ce type
de formulaire en cherchant « modéle autorisation droit a I'image ». Vous devez spécifier
sur ce document ot I'image sera diffusée, dans quel objectif, et pour quelle durée.

L’autorisation est nécessaire si 'image est prise dans un lieu privé et que la personne est
reconnaissable. Elle I'est également dans un lieu public si la personne est isolée, et
reconnaissable.


https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2024/02/Charte-Collectif-SISM-du-Gers-signee-2024.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2024/02/Charte-Collectif-SISM-du-Gers-signee-2024.pdf

Taux de réponse au questionnaire : 15 répondant-e-s

Taux de satisfaction
Autant de « satisfait-e » (7 personnes) que de « trés satisfait-e »
=94% de satisfaitee's ou trés satisfait-e‘s

0% de « pas du tout satisfait-e*s

Etes-vous satisfait.e du contenu du webinaire ?

Trés satisfait(e)
Satisfait(e)

Peu satisfait(e)

Pas du tout satisfait(e) 0%

Appréciation de l'utilité
Plus des 3/4, soit 12 personnes, notent de 4 a 5 lutilité
22% ont donné une note de 3
Aucune personne n’a mis une note inférieure a 3
Sur une échelle de 1a 5, pensez-vous que ce

webinaire vous servira dans I'organisation de
vos actions ?

5 (beaucoup)

4 49%
3 22%
2 0%

1 (pas du tout) 0%



Dans le chat, de nombreux-ses participant-e*s ont remercié les intervenant-e-s.

Retours qualitatifs des participantes et participants

Merci beaucoup pour le partage

d'expériences et les présentations.

Merci pour ce webinaire!

Merci a tous les
intervenants!

Trés intéressant ! Merci!
Que de bonnes idées et de
belles énergies déployées

partout en France :D




6. PRESENTATION POWER POINT

- WEBINAIRE -
| 'animation
d’un collectif SISM

25juin 2024
de 14h a15h30

Ouvert a toutes et a tous, gratuit et sans inscription

QUELQUES REGLES D'ECHANGES

Ce webinaire est enregistré et sera ensuite mis
en ligne et accessible en rediffusion sur la chaine

Youtube du Psycom.

Si vous ne souhaitez pas apparaitre sur cette

vidéo, merci de couper votre caméra.

Webinaire : 'animation d’un collectif SISM local




QUELQUES D'ECHANGES

Je coupe ma caméra si ma
connexion est mauvaise et je la
rallume lorsque je prends la parole

J'utilise le tchat pour
poser une question,
réagir ou échanger.
Ma question va étre
prise en charge par la
personne modératrice,

Webinaire : 'animation d’un collectif SISM local

Je coupe mon
micro lorsque je
ne parle pas

U

Caméra Microphone

Pour plus de convivialité
ou pour réagir de
maniére rapide, jutilise
les émoticénes a ma
disposition,

LES DE CE WEBINAIRE

Mettre en lumiére des événements SISM inspirants

Webinaire : 'animation d’un collectif SISM local

Faire connaitre les partenariats possibles et les roles
au sein d’'un collectif SISM

Présenter et discuter des maniéres d’animer un
collectif SISM



LES INTERVENANTES ETINTERVENANTS

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e Widad EL OUAFI

\\// Coordinatrice du CLS et du nouveau
\
CLSM de Vichy Communauté

VICHYCOMMUNAUTI

Mélissa EL DABI

[ ]
D 5.0 D
},\A\ . ,}:{ Coordinatrice du PTSM de I'Ain et du
% CJSME' §  CLSMde Bourg-en-Bresse
SN

Sante we

Webinaire : 'animation d’un collectif SISM local

Pour le collectif ESAQO :

e Jocelyn PIERRAT
Infirmier en pratique avancée a Epsylan

¢ Tomasine GUENEC
Infirmiére en pratique avancée au CH
de Saint-Nazaire

e Carine LECOQ

Animatrice-coordinatrice du GEM La
Main Ouverte

LE PROGRAMME

14h05-14h15 : introduction

Webinaire : 'animation d’un collectif SISM local

14h15-14h45 : présentation des intervenant-es, de
leur collectif SISM et de leur édition 2023 des SISM

14h45-15h25 : table ronde sur I'animation de leurs
collectifs SISM

15h25-15h30: conseils et conclusion
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@ Semainesd'information
sur la santé mentale

INTRODUCTION

LES SISM, QU’EST-CE QUE C’EST ?

e Depuis 1990, les SISM sont LE moment privilégié pour promouvoir la

santé mentale de toute la population, partout en France métropolitaine et
ultramarine.

e Les SISM ont lieu pendant deux semaines en octobre, autour de la journée
mondiale de la santé mentale du 10 octobre.

*En 2023, plus de 1500 événements ont eu lieu : ciné-débats,
théatre-forums, bibliothéques vivantes, animations, fresques artistiques
participatives, conférences, etc.

Webinaire : 'animation d’un collectif SISM local
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LE

7))

DES SISM

PROMOUVOIR une vision globale de la santé mentale, a partir de la thématique
définie chaque année

INFORMER sur la santé mentale, les troubles psychiques, les possibilités de
rétablissement, les droits et la variété des ressources existantes (promotion,
prévention, éducation, soins, accompagnements, entraide, etc.)

DESTIGMATISER les troubles psychiques en favorisant le partage du savoir
expérientiel et déstigmatiser les ressources sanitaires, sociales et médico-sociales.

FAVORISER le développement des ressources individuelles, sociales et
environnementales pour prendre soin de la santé mentale de la population

FEDERER les personnes qui souhaitent agir en faveur de la santé mentale, construire
des événements en partenariat local et ouvrir des débats citoyens

FAIRE CONNAITRE les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter un
soutien de proximité et une information fiable sur la santé mentale

OROICIONONC)

Webinaire : I'animation d’un collectif SISM local

LE DES SISM

e 25 membres

e _ e ﬁ.x‘
= N Santé (V) - ati
AJZSM '%a MF meriala %g Unaf B Aneeve| (CME *(*5 .,J’ Promotion l FFédémuor\
’ rance [ N\ santé des acteurs de
ADVOCACY

rrer 0UR LES FAMILLES
Unis P la solidarité

ol Hl 55 U

: € Fre
e publiqued vwel® .
(] =n
MINISTERE
(o%mms @ INAIER Un%i»‘am @ (> TSXPOVIN Psvcom EEECIG
R KATIONALE B ANILE 1 AN B RSO eV F

FRANCAISE aSC(ﬁ)d,OowprSy, en santé mentale

Webinaire : I'animation d’un collectif SISM local
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LE COLLECTIF NATIONAL DES SISM

Sesroles:

> Choisir une thématique annuelle définie par un argumentaire rédigé
en commun

-> Valider la stratégie et les supports dorganisation, de
communication et d’@valuation produits par le Secrétariat général

- Communiquer sur les SISM au niveau national en valorisant
I'ensemble des manifestations

- Promouvoir les partenariats locaux et favoriser la mise en réseau
des acteurs pour réaliser des événements SISM

- Choisir de nouveaux partenaires a intégrer dans le Collectif national

- Garantir le respect de la charte du Collectif national

Webinaire : I'animation d’un collectif SISM local

LES COLLECTIFS LOCAUX DES SISM

Réseaux autonomes d’organisateur-ice-s d'événements SISM

- 3 collectifs régionaux
= Une cinquantaine de collectifs départementaux

Composés de : Groupes d’Entraide Mutuelle (GEM), associations
culturelles et sportives, Centres Médicaux Psychologiques (CMP), Maisons
des Adolescent-e's, médiathéques, antennes de I'Union Nationale de
Famille et Ami-e's de personnes malades et/ou handicapées psychiques
(Unafam), Conseils Locaux de Santé Mentale (CLSM), établissements
scolaires, etc.

Webinaire : 'animation d’un collectif SISM local
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LES SISM 2023

Semaines d'information
“santé mentale

la vie,
t un droit. i
i

A tous les ages de
a santé mentale es’

S

-
- <,
»;.:2,%“ 9 - 22 octobre 2023

%%

“, _ vwwsemaines-sante-mentle.fr it
‘ ‘% Ja,\,‘ @ @sism_officiel @ A ‘

Yy, -
2%

0:;

Webinaire : 'animation d’un collectif SISM local

“A tous les ages de la vie,
ma santé mentale est un droit.”

®e o o +

de 1500 événements
555 animations

211 conférences-débats
202 ciné-débats

@ Semaines d'information
sur la santé mentale

PRESENTATIONS
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LES SISM A \Y4

VICHYCOMMUNAUTE

Vichy Communauté est une communauté d'agglomération située dans le département de I'Allier en région Auvergne-Rhone-Alpes. Elle
regroupe plus de 82 000 habitants sur 39 communes dont Vichy, qui abrite le siége de la communauté.

En 2019, Vichy Communauté a fait le choix de porter un Contrat Local de Santé, outil visant a décliner localement les orientations définies
par '’Agence Régionale de Santé. Depuis maintenant 4 ans, le CLS continue d'apporter une réponse adaptée au plus prés des besoins de la
population, grace aux 6 axes stratégiques déclinés en actions.

a plusieurs objectifs dont la mobilisation des acteurs autour des Semaines
d'Information sur la Santé Mentale (SISM).

C’est de la quest née I'idée de former un collectif SISM composée d’acteurs locaux. Mais ce n’est qu'en 2021, suite a une sensibilisation
autour de la santé mentale conduite par 'IREPS Allier, que le tout premier groupe de travail s'est formé.

Aujourd’hui le collectif compte plus de 20 acteurs différents dont : SAGESS, I'Anef, Intermed, le CADA et HUDA ADOMA, le GEM la main
tendue, le pole universitaire de Vichy, 'ISRP, 'lFMK, TUNAFAM, le CH de Vichy, la FFrandonnée, Vichy Ville Sportive, Adapt 03, le
centre de bien étre Forest & Zen, la MGEN, la Mission Locale de Vichy et sa Région, le SlJ, les CCAS du territoire, le DAHLIR, des
professionnels indépendants, les services de Vichy Communauté, etc.

Ce collectif, riche de sa diversité, est animé par la coordinatrice du CLS de Vichy Communauté. Cette spécificité, permet au collectif de
bénéficier de nombreux avantages tels que le soutien du service communication, la mise a disposition gratuites de salles, etc.

En 2023, notre collectif s'est impliqué pour la 3 année consécutive dans les SISM a travers un programme d’animations qui s’est voulu
particuliérement dense autour du théme

Webinaire : 'animation d’un collectif SISM local

LES SISM A N

VICHYCOMMUNAUTE

* Une flanerie pour le bien étre au chateau de Chareil-Cintrat

Semaines daformotion
esanté mentale

* Ma santé en action au quartier de Presles a Cusset

‘ﬁ * Une pause pour moi au pole universitaire de Vichy
- Y, & ‘ ince pour toi, m ‘
1 | &
o A '( * a bouge a 'ESAT a l'esat de Creuzier-le Neuf
o 1 Fh (2 bougealESATA [esalde Crevrierle

RGP RN cous los ages de 2 Vi

2 + un droit. [
anté mentale esf
mas ?,

Tl

bl bl *  Soirée au tribunal : questions/réponses autour des majeurs protégés au Tribunal de Cusset

* Ciné-débat : Vie de famille et troubles mentaux : un quotidien entre calme et tempéte a Cusset

Balades bien-atre, soirée,  Retrouvez o progr
conférence, ciné-débat...  compiet

* L'Open Bar Santé a la Maison des associations de Vichy

* Chroniques : autour du handicap et de la santé mentale

Webinaire : I'animation d’un collectif SISM local
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LES SISM A VICHY COMMUNAUTE

.
Evaluation ...

Points forts Points faibles Pistes d'amélioration
& Plusieurs ateliers, mixité
Uneencac polle icn 70 du public (age et Horaire & revoir Prévoir plus de navettes
origine), convivialité, lieu
i breu Météo, isati Journés semaine.
Ma santé en action 170 variété des actions, manque de ‘communication plus
repas communication large

Ciné-débat
Soirée tribunal
Ga bouge a 'ESAT

L'Open Bar Santé
Chroniques

Une pause pour moi

Webinaire : 'animation d’un collectif SISM local

\4

VICHYCOMMUNAUTE

Depuis décembre 2023, le collectif SISM a évolué Vichy
Communauté porte un Conseil Local de Santé Mentale
(CLSM) qui comporte trois commissions :

>  Accés aux droits visant a lutter contre le
non-recours et prévenir la rupture des droits dans
une dynamique d’aller-vers

> Besoin spécifiques et singuliers visant a amener
réflexion et proposition autour des cas
complexes

-  Communication visant a porter des actions de
communication interprofessionnels et en
direction du public lors des SISM

La commission “Communication” se regroupe une fois
par mois pour un temps d'échange.

LES SISM DANS L’AIN

657 856 habitants dans le département (Insee, 2020)

Ville préfecture : Bourg-en-Bresse 41 681 habitants (Insee, 2020)

Webinaire : 'animation d’un collectif SISM local

Site du département ICI (ain.fr) —

16



LES SISM DANS LAIN e
2013 2020 depuis 2021
| | | >

Début mise en place Intégration de la coordination Coordination des SISM
d’actions dans le cadre des SISM dans la feuille de route au niveau départemental
des SISM du Projet Territorial de Santé par la Coordination Santé
Mentale de I'Ain Mentale de I'Ain*

Coordination Santé Mentale de I'’Ain* : Financé par 'Agence Régionale de Santé et porté par le Centre Psychothérapique de I'Ain
(Orsac). Elle coordonne et pilote des dispositifs tels que les Conseils Locaux de Santé Mentale, le Projet Territorial de Santé
Mentale de I'Ain et les SISM départementales.

%% % rewirn M APAJH ungmm i _m_’ )/*\

e la <,
48 partenaires dans le collectif « > °¢. Layuites o 0.
2023 (toute structure, association... ““"'. -% DR ‘; 353' @
qui a participé a la préparation des
/ u‘.‘}.‘) \\:.Alnmm

SISM) e AN . &. mn? @mo e
o \ L,

Webinaire : 'animation d’un collectif SISM local

LES SISM DANS L’AIN *A
PR = &

| Bourg en-Bresse

Lundi 9 octobre 2023
de14hai7h

| Oyonnax

9 LAtelier

Récapitulatif des SISM 2023

24 organisateurs

30 bis rue sam Exupéry
01100 Oyonnay

Démélons le vrai du faux pour

26 événements programmeés, 25 réalisés

Mercredi 11 octobre 2023 (ateliers, conférences, ciné-débats, portes ouvertes,
de 14h a16h . .

. spectacles artistiques...)

GRATUIT (PRIS EN CHARGE) Entrée
iibre dans Ia limite des places
disponibles

ORGANISATEUR Consel Local de
Sante Mentale d' o
PARTENAIRES Ville de Bellignat. Ville
d'Oyonnax, Réseau du CLSM

Ambeérieu-en-Bugey (1) - Bellignat (1) - Bourg-en-Bresse
(17) - Loyettes (1) - Montluel (1) - Oyonnax (2) -
Saint-Denis-les-Bourg (1) - Virignin (1)

Lundi 9 octobre 2023 G=)

do14h302 7h e p— 900 participants effectifs
de1hi0 8 21l Jusqu’a 1000 participants estimés

1 Bourg-en-Bresse

96 % des organisateurs estiment que les participants ont été '
satisfaits, voire trés satisfaits des événements auxquels ils :
ont assisté. !

Webinaire : I'animation d’un collectif SISM local
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Oe
LES SISMEN LOIRE ATLANTIQUE OUEST LX)
Historique et objectifs du collectif ESAO (Entente SISM Loire-Atlantique Ouest)
- Constitution du collectif en 2016 dans une logique de décloisonnement
- Collectif ouvert a tous les partenaires concernés désireux de s’y inscrire (usagers,
familles, associations, institutions, élus locaux...) sans aucune obligation autre que
celles définies dans la charte
Soutenir une appartenance a un collectif par la création d’'un nom et d'un logo
Construire un programme commun de manifestation lors des SISM a I'échelle d'un
territoire de santé élargi
- Renforcer les liens et I'interconnaissance entre les acteurs concernés et ou oeuvrant
dans le champ de la santé mentale a I'échelle du territoire
(e

LES SISMEN LOIRE ATLANTIQUE OUEST & 3o

Organisation fonctionnelle du collectif ESAO

ospitalier
stz ot

- Ungroupe des coordinateurs (deux professionnels pour chacune des 2 N EPSY§LAN
institutionsy e e

Ml LA MAIN

i i ﬂouvsnrs
- Unsous groupe communication .

- Desorganisateurs de manifestations et des partenaires ponctuels et/ou
historiques

ﬂ - i : :
= ‘ e R A :
# 2o ersvian Biar a 8 B - @ =2
ety - Loy LA COURONNEE 3 —
s

o —— . 3 = g = 2\ 5 o
i EOme § s TN SEERT QN MW & ot SO .

- lat by

© .



LES SISMEN 2

0

o

Portes ouvertes, ciné-débats, conférences, expositions,
ateliers participatifs, tables rondes, sélection
documentaire, émissions radio et podcasts, théatre

.. 22 octobre 2023 Le programme 2023 en un coup d’oeil +ee MARDI 17 octobre (suite)
£5a0 Information sur la Sants Mentale - .o

Les SISM 2023 , ) o )
26 manifestations organisées sur 11 sites
Un programme commun différents durant la quinzaine

/' Atous les ages de la vie,

ma santé mentale

est un droit

Satisfaction des organisateurs concernant la Nombre de personnes présentes

Présence sur la manifestation
fonction support ESAQ

Un bilan quantitatif
et qualitatif des
manifestations

= on communiqué

WTrebs satifat  Satisat @insatistit ® trés insatisfait = Non communiqué

LES SISMEN
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PARTENARIATS ET ROLES

METHODES D’ANIMATION

Partie « méthodes d’animation » :

LES SISM DANS L’AIN

Janvier

Février - Avril - Juin

\ |/

Juillet - Ao(t
L

Diffusion de la
thématique
Annonce de la réunion
de lancement

2 ou 3 réunions de préparation avec
différents objectifs:

1/ Informer sur la thématique annuelle et
favoriser I'interconnaissance des

participants

2/ Encourager la mutualisation de moyens
3/ Travailler la communication (supports
et outils)

Webinaire : 'animation d’un collectif SISM local

Partenariat avec un
CATTP (Centre d’Accueil
Thérapeutique a Temps

Partiel) pour la création de
I'affiche et du programme
et leur impression
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Zoom sur les réunions de lancement (1)

Speed meeting - Mars 2023

Deux cercles : un extérieur, un intérieur. Les
\ participants se positionnent sur les chaises.
i Le cercle intérieur vase déplacer dans un

' |a consigne : se présenter a son
interlocuteur, comment chacun envisage sa

Ce qui est ressorti de ce temps d'échange :

“Aller a la rencontre de I'autre et du grand public”, “importance d'utiliser et de mettre en valeurs des témoignages de
malades ou d’aidants”, “Mutualiser les idées, les forces”, “travailler « I'inter-association »”, “co-construction”, “croiser
les regards intergénérationnels jeunes/plus agés sur la santé mentale”

Webinaire : I'animation d’un collectif SISM local

LES SISM DANS ﬁh

Zoom sur les réunions de lancement (2)

Photos communiquées par le service communication du CPA (18/06/2024)

Visite - Février 2024

Visite historique d’une
partie de I'extérieur du
Centre Psychothérapique
de I'Ain (Orsac) en lien
avec Culture Nomad
(dispositif du CPA)

Echanges entre
participants ponctués d’
éléments historiques
ameneés par I'animatrice.

Ce qui est ressorti de ce temps d’échange : “Rencontre(s)”, “Lenvie de participer aux SISM 2024”,
“Pouvoir rencontrer les autres structures et découvrir de nouveaux métiers”, “Convivialité et
partenariat”, “Idées”, “ Bonne humeur et nouveaux contacts”...

Webinaire : 'animation d’un collectif SISM local

© :
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Animation du collectif ESAO :
- 5réunions pléniéres, en présentiel, de février a novembre, dont un temps festif en juin
- 3réunions du sous-groupe « communication »
- 2 semaines de mobilisation sur les SISM

) ‘ Guide méthodologique SISM 2024 . . g et i 1 2030
£500 Communication : E———

g E B E - Communication via les services communications et par les organisateurs

- Site web et Facebook ESAO administré par le GEM “La main ouverte”
- Affiche, flyer, programme, QR code

%

Support et outils de fonctionnement :
- Documents du collectif national (Argumentaire, guide méthodo)
- Charte du collectif ESAO
- Rétroplanning avec dates de réunions pléniéres et “deadlines”
e | - Fiche de renseignement ESAO pour chaque manifestation
| - Formulaires pour autorisation des droits a 'image
? - Tableau récapitulatif des manifestations SISM a venir (coordination)
| - Bilan de manifestation

LES SISM A Y4

VICHYCOMMUNAUTE

Les différents outils utilisés :

Wi EouA Sélectionnez vos horaires préférés v
Coordinaton u Souten aux Soin (Coordination préventon
cusm personnes coas Logement ' ausan Formaton
@ France, Paris GMT+2) s
Trerpar we O [R——— s cosaover | cocusmn-Adema
Dat
14 14 15 15 17 i P
4 ; Y i VICHY
wa a W W s A\ unaram Bdlbnerbll
viowvcommuN wré e hebitat
Vou
vs  ve w5 w5 vs
48 Abane BRUNAUD v B v By
= VILLE | CUSSET
V8. Vincent Bargon x x x x v
A RYPEN Mélanie v x X b = o
= st ok - — . g
mobmmecgton o e T e EvoLEA[T]

Webinaire : I'animation d’un collectif SISM local

©PSYCOM - Mars 2024, pour le Collectif national
des Semaines d’information sur la santé mentale (SISM)
Contact
Secrétariat général du Collectif des SISM : 01 45 65 77 24 - sism.contact@gmail.com

www.semaines-sante-mentale.fr

n @Sism_Officiel m @Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM)
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