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Ce troisième webinaire SISM a été organisé par Psycom, pour le Collectif national des 
Semaine d’information sur la santé mentale regroupant : 

1. ADESM : Association des établissements participant au service public de santé 
mentale 

2. ADVOCACY France : association d’usagers en santé mentale, médico-sociale et 
sociale 

3. AFP : Association française de psychiatrie 

4. AMF : Association des Maires de France 

5. ANPCME : Association nationale des psychiatres présidents et vice-présidents 
des CME de CH et CHS 

6. ANMDA : Association nationale des Maisons des adolescents 

7. ASCODOCPSY : Réseau documentaire en psychiatrie 

8. CCOMS/EPSM Lille-Métropole : Centre collaborateur de l’Organisation 
mondiale de la santé pour la recherche et la formation en santé mentale et Centre 
national de ressources et d'appui aux conseils locaux de santé mentale 

9. CNASM : Centre national audiovisuel en santé mentale 

10. EPE Ile-de-France : Ecole des parents et des Educateurs 

11. ESPT : Association Elus, santé publique et territoires 

12. FFP : Fédération française de psychiatrie 

13. FNA-TCA : Fédération nationale des associations liées aux troubles des 
conduites alimentaires 

14. FÉDÉRATION DES ACTEURS DE LA SOLIDARITÉ (ex-FNARS) 

15. FÉDÉRATION PROMOTION SANTÉ (ex-Fnes) 

16. FNAPSY : Fédération nationale des associations des usagers de la psychiatrie 

17. FRANCE DÉPRESSION 

18. MGEN : Mutuelle générale de l’Education nationale 

19. FÉDÉRATION NATIONALE MUTUALITÉ FRANÇAISE 

20. PSYCOM Santé Mentale Info 

21. SANTÉ MENTALE FRANCE 

22. SFSP : Société française de santé publique 

23. UNAF : Union nationale des associations familiales 

24. UNAFAM : Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou 
handicapées psychiques 

25. UNICEF France : Fonds des Nations unies pour l’enfance 
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INTERVENANT•ES 

 Widad EL OUAFI, Coordinatrice du Contrat Local de Santé, du nouveau Conseil Local 

de Santé Mentale (CLSM) de Vichy Communauté et animatrice du collectif SISM local 

de Vichy 

 Melissa EL DABI, Coordinatrice du Projet Territorial de Santé Mentale de l’Ain, du 

CLSM de Bourg-en-Bresse, et animatrice du collectif SISM local de l’Ain 

 Jocelyn PIERRAT, Infirmier en pratique avancée à Epsylan, membre du collectif SISM 

local Entente SISM Loire-Atlantique Ouest (ESAO) 

 Tomasine GUENEC, infirmière en pratique avancée au centre hospitalier de Saint-

Nazaire, membre du collectif SISM local ESAO 

 Carine LECOQ, animatrice et coordinatrice du Groupe d’Entraide Mutuelle La Main 

Ouverte, membre du collectif SISM local ESAO  

ANIMATRICE 

Alice PIERRE-FRANCOIS, Chargée du Secrétariat général du Collectif national des SISM 

MODÉRATRICE 

Léa SONNET, Responsable communication du Psycom 

OBJECTIFS DU WEBINAIRE 

 Mettre en lumière des événements SISM inspirants 

 Faire connaître les partenariats possibles et les rôles au sein d’un collectif SISM 

 Présenter et discuter des manières d’animer un collectif SISM 

PUBLIC CIBLÉ 

Organisateur•ices d’actions SISM, et personnes souhaitant le devenir 

MODALITÉS 

14h-15h30, webinaire via Microsoft Teams, discussion dans le tchat ; replay sur la chaîne 
Youtube du Psycom 

PARTICIPATION 

Au total, 87 participant•e•s 
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1. COLLECTIF NATIONAL 

Les Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) sont portées par un Collectif 
national de 25 partenaires, coordonné depuis 2013 par Psycom qui en assure le 
Secrétariat général. Les membres du Collectif national se réunissent environ 6 fois par an. 
Tous les points concernant l’organisation des missions nationales des SISM sont discutés 
et arrêtés lors de ces réunions. 

Le Secrétariat peut être sollicité pour toute demande d’aide (conseil méthodologique, 
mise en lien entre acteur•ice•s, appui au compte organisateur etc.). La Fédération 
Promotion Santé a rejoint le collectif depuis mars 2022. Cet acteur peut également être 
mobilisé par les porteur•se•s de projets SISM pour recevoir des conseils et/ou un appui 
méthodologique dans leur région, et au plus près de leurs besoins sur leur territoire. 

Toute décision prise par le Collectif national est une décision collégiale. Le rôle du 
Collectif est de définir les grandes orientations des SISM pour assurer une cohérence 
nationale, en lien avec les remontées de terrain (choix du thème, entre autres).  

Il est rappelé que le Collectif national met à disposition des porteur•se•s de projets des 
outils d’aide à l’organisation d’actions SISM. Ils sont disponibles en téléchargement libre 
ou via leur compte organisateur (www.semaines-sante-mentale.fr/connexion/) : 

 Argumentaire (de l’édition et des éditions précédentes) 
 Kit de communication (affiche nationale, bannières pour les réseaux sociaux, 

QR Code, charte graphique, etc.) 
 Guide méthodologique (recensant une centaine d’idées d’événements et 

d’outils, en lien avec la thématique et donnant des conseils de mise en place 
d’actions) 
 

2. RÔLES ATTENDUS PAR LES PORTEURS DE PROJET 

L’un des objectifs des SISM est d’aider les acteur•ice•s d’un territoire à se fédérer autour 
d’un projet commun en faveur de la santé mentale. Il est possible de se regrouper en 
collectif SISM local afin de créer des partenariats et de proposer une édition riche et 
coordonnée d’actions SISM (www.semaines-sante-mentale.fr/les-sism/les-collectifs-
sism-locaux/). 

Les porteur•se•s de projet sont autonomes dans la construction de leurs actions (choix du 
jour, des horaires, des intervenant•e•s, de la typologie de l’action, etc.). Il leur est demandé 
d’ajouter leur évènement sur la carte nationale des SISM (www.semaines-sante-
mentale.fr/) via leur compte organisateur (www.semaines-sante-mentale.fr/connexion/) 
et de répondre au questionnaire d’évaluation. 

Ces données sont indispensables pour rendre compte des réelles dynamiques en région 
et de l’implication des acteurs SISM. Cela permet également d’augmenter la visibilité des 
événements qui peuvent être retrouvés sur la carte de France du site Internet des SISM. 
Ces informations sont valorisées dans un bilan national et un document complémentaire 
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rédigé chaque année, diffusé sur le site et les réseaux sociaux SISM, et transmis aux 
financeurs. 

3. CADRE ÉTHIQUE DES ACTIONS SISM 

Les événements proposés pendant les SISM doivent : 

 S’adresser à toutes et à tous 
 Être à but non lucratif et gratuits pour les personnes y participant 
 Ne pas servir des intérêts personnels ou contribuer à une activité libérale, 

promotionnelle ou commerciale 
 

4. QUESTIONS-RÉPONSES 

Cette partie recense les questions du tchat auxquelles nous n’avons pas pu répondre : 

« Comme pour les appels à participation, avez-vous des exemples de 
convention ou charte sur lesquelles nous pouvons nous appuyer pour pour 
mettre en place un collectif SISM ? » 

Les appels à participation sont des outils très utiles pour inviter de potentiels futurs 
membres à s’investir dans un collectif SISM local. Ce sont des documents courts, qui 
présentent les éditions SISM locales, et introduisent l’édition à venir. Ils permettent de 
motiver des personnes à s’engager dans les SISM, et se concluent par les contacts des 
personnes à solliciter pour intégrer le collectif. Les appels à participation sont diffusés en 
fin d’année/en janvier afin d’inviter les personnes à la première réunion de lancement de 
l’édition locale. 

Vous pouvez retrouver des exemples d’appels à participation en ligne, notamment ceux 
de Metz, de Roanne, ou encore de Tours. Il vous suffit de chercher sur un moteur de 
recherche « appel à participation SISM », et vous trouverez de nombreux exemples. 

Concernant des exemples de chartes pour les collectifs SISM, vous pouvez trouver celle 
du collectif SISM du Gers ici : https://promotion-sante-occitanie.org/wp-
content/uploads/2024/02/Charte-Collectif-SISM-du-Gers-signee-2024.pdf 

Vous pouvez également vous inspirer de la charte du Collectif national des SISM, qui est 
disponible au téléchargement dans l’onglet « Le Collectif national des SISM ». 
 

« Formulaires de droit à l'image ? Dans quel cadre et pour qui ? » 

Si vous souhaitez diffuser des photos/vidéos de vos événements, vous pouvez demander 
l’autorisation aux participants. Vous pouvez retrouver en ligne des modèles pour ce type 
de formulaire en cherchant « modèle autorisation droit à l’image ». Vous devez spécifier 
sur ce document où l’image sera diffusée, dans quel objectif, et pour quelle durée. 

L’autorisation est nécessaire si l’image est prise dans un lieu privé et que la personne est 
reconnaissable. Elle l’est également dans un lieu public si la personne est isolée, et 
reconnaissable.  

https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2024/02/Charte-Collectif-SISM-du-Gers-signee-2024.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2024/02/Charte-Collectif-SISM-du-Gers-signee-2024.pdf


6 
 

5. SATISFACTION 

Taux de réponse au questionnaire : 15 répondant•e•s 

Taux de satisfaction 

Autant de « satisfait•e » (7 personnes) que de « très satisfait•e » 

= 94% de satisfait•e•s ou très satisfait•e•s 

0% de « pas du tout satisfait•e•s 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Appréciation de l’utilité 

Plus des 3/4, soit 12 personnes, notent de 4 à 5 l’utilité 

22% ont donné une note de 3 

Aucune personne n’a mis une note inférieure à 3 

 

 

  

0%

6%

47%

47%

Pas du tout satisfait(e)

Peu satisfait(e)

Satisfait(e)

Très satisfait(e)

Êtes-vous satisfait•e du contenu du webinaire ?

0%

0%

22%

49%

29%

1 (pas du tout)

2

3

4

5 (beaucoup)

Sur une échelle de 1 à 5, pensez-vous que ce 
webinaire vous servira dans l'organisation de 

vos actions ?
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Dans le chat, de nombreux•ses participant•e•s ont remercié les intervenant•e•s. 

 

Retours qualitatifs des participantes et participants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Merci beaucoup pour le partage 
d'expériences et les présentations. 

Merci pour ce webinaire !  

 

Merci à tous les 
intervenants ! 

Très intéressant ! Merci !  
Que de bonnes idées et de 
belles énergies déployées 

partout en France :D 
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6. PRÉSENTATION POWER POINT 
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Partie « méthodes d’animation » : 
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©PSYCOM – Mars 2024, pour le Collectif national 

des Semaines d’information sur la santé mentale (SISM) 

Contact 

Secrétariat général du Collectif des SISM : 01 45 65 77 24 – sism.contact@gmail.com 

Informations, inscription et programmes : www.semaines-sante-mentale.fr 

       @Sism_Officiel    @Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM) 

 


