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« ENMOUVEMENTPOURNOTRE SANTÉMENTALE »

Du 07 au 20 octobre 2024 aura lieu la 35e édition des Semaines d'information sur la
santé mentale. Cette édition des SISM est placée sous le haut patronage duMinistère de
la Santé et de la Prévention.

Selon l’OMS, « l’activité physique est bonne pour le cœur, le corps et l’esprit (…). Elle peut
améliorer la réflexion, l’apprentissage et le bien-être général »(1). De plus, elle « permet de
maintenir ou d'améliorer la santé mentale et de réduire le risque de troubles mentaux en
agissant sur des facteurs psychologiques tels que le renforcement de l'estime de soi, le
sentiment d'auto-efficacité¹ et de contrôle de soi. L’activité physique favoriserait
également l’interruption des pensées négatives associées au stress, à la dépression et à
l’anxiété »(2).

Toute activité qui met en mouvement compte : les déplacements (à pied, en roller et à
vélo), au travail, sous forme de sport ou de loisir, ou en faisant des tâches ménagères et
quotidiennes (1).

Cette 35e édition met à l’honneur l’idée de mouvement au sens large, que ce soit une activité sportive, un geste du quotidien
ou encore une sensation de mieux-être par rapport à une période plus difficile. La mise enmouvement de chacune et chacun
relève d’une responsabilité individuelle et sociétale. En effet, chaque acteur a un rôle à jouer dans son domaine pour
favoriser la mise en mouvement de l’autre. Réfléchissons ensemble et mobilisons-nous lors des SISM pour penser le
mouvement en faveur de notre santémentale.

La parole des sportifs et sportives de haut de niveau se libèrent pour dénoncer le tabou autour de leur santémentale et sur la
stigmatisation des troubles psychiques.Profitons des Jeux Olympiques et Paralympiques pour mettre en avant l’importance
de prendre soin de sa santémentale dans tous les domaines.

La santé mentale concerne tous les champs de la vie quotidienne, nous sommes donc toutes et tous légitimes pour organiser
et/ou participer à un événement à pendant les SISM. Pendant 2 semaines, du 07 au 20 octobre 2024, les évènements
organisés partout en France métropolitaine et ultramarine sont l’occasion de réfléchir aux solutions individuelles,
communautaires ou sociétales à mettre en place ensemble pour intégrer le mouvement au quotidien de toutes et tous en
faveur de notre santémentale.

[1] « L’efficacité personnelle perçue concerne la croyance de l’individu en sa capacité d’organiser et d’exécuter la ligne de conduite requise pour produire des résultats souhaités. »
Bandura A. (2003). Traduction Lecomte J. Auto-efficacité. Le sentiment d’efficacité personnelle. Bruxelles. De Boeck. 1ère édition
(1) Lignes directrices de l’OMS sur l’activité physique et la sédentarité : en un coup d’oeil [Internet]. [cité 28 mars 2023]. Disponible sur:
https://www.who.int/fr/publications-detail/9789240014886
(2) Bouger pour être en bonne santémentale.pdf [Internet]. [cité 28mars 2023]. Disponible sur: https://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/2037_bouger_sante_mentale.pdf
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conseils locaux de santémentale • Centre national audiovisuel en santémentale (CNASM) • Ecole des parents et des Educateurs d’Ile-de-France (EPE) • Elus, santé
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France Dépression • Fédération Nationale Mutualité Française • Mutuelle générale de l’Éducation nationale (MGEN) • Psycom • Santé Mentale France • Société
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