LA MOBILISATION DES
RESSOURCES
POUR LES SISM

- Synthese du webinaire SISM du jeudi 8 février 2024 -

Rédigée par Alice Pierre-Francois (Psycom)



Ce deuxiéme webinaire SISM a été organisé par Psycom, pour le Collectif national des
Semaine d’'information sur la santé mentale regroupant :

1. ADESM : Association des établissements participant au service public de santé
mentale

2. ADVOCACY France:association d'usagers en santé mentale, médico-sociale et
sociale

3. AFP : Association francaise de psychiatrie
4. AMF : Association des Maires de France

5. ANPCME : Association nationale des psychiatres présidents et vice-présidents
des CME de CH et CHS

6. ANMDA : Association nationale des Maisons des adolescents
7. ASCODOCPSY : Réseau documentaire en psychiatrie

8. CCOMS/EPSM Lille-Métropole : Centre collaborateur de I'Organisation
mondiale de la santé pour la recherche et la formation en santé mentale et Centre
national de ressources et d'appui aux conseils locaux de santé mentale

9. CNASM:: Centre national audiovisuel en santé mentale
10. EPE lle-de-France : Ecole des parents et des Educateurs
11. ESPT : Association Elus, santé publique et territoires

12. FFP : Fédération francaise de psychiatrie

13. FNA-TCA : Fédération nationale des associations liées aux troubles des
conduites alimentaires

14. FEDERATION DES ACTEURS DE LA SOLIDARITE (ex-FNARS)

15. FEDERATION PROMOTION SANTE (ex-Fnes)

16. FNAPSY : Fédération nationale des associations des usagers de la psychiatrie
17. FRANCE DEPRESSION

18. MGEN : Mutuelle générale de I'Education nationale

19. FEDERATION NATIONALE MUTUALITE FRANCAISE

20.PSYCOM Santé Mentale Info

21. SANTE MENTALE FRANCE

22. SFSP : Société francaise de santé publique

23. UNAF : Union nationale des associations familiales

24. UNAFAM : Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou
handicapées psychiques

25. UNICEF France : Fonds des Nations unies pour I'enfance



4 , Coordinateur du Conseil Local de Santé Mentale (CLSM) de
Reims et animateur du collectif SISM local de Reims

4 , Coordinatrice du CLSM de Roannais Agglomération et animatrice du
groupe de travail SISM de Roannais Agglomération

4 , Vice-présidente déléguée a la santé, accessibilité, et
gérontologie a Roannais Agglomération

4 , Coordinatrice du Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM) d’Indre-et-Loire

, Chargée du Secrétariat général du Collectif national des SISM

, Responsable communication du Psycom

» Mettre en lumiére des actions SISM inspirantes
» Présenter et discuter des maniéres de financer des actions SISM
> Faire connaitre les partenariats possibles pour obtenir des ressources matérielles et

humaines (prét de salle, installation, buffets, etc.), et de communication

Organisateur-ice*s d’actions SISM, et personnes souhaitant le devenir

14h-15h30, webinaire via Microsoft Teams, discussion dans le tchat

Au total, 188 participantee‘s (161 vues simultanées maximum).



Les Semaines d’'Information sur la Santé Mentale (SISM) sont portées par un Collectif
national de 25 partenaires, coordonné depuis 2013 par Psycom qui en assure le
Secrétariat général. Les membres du Collectif national se réunissent environ 6 fois par an.
Tous les points concernant I'organisation des missions nationales des SISM sont discutés
et arrétés lors de ces réunions.

Le Secrétariat peut étre sollicité pour toute demande d’aide (conseil méthodologique,
mise en lien entre acteur-ice*s, appui au compte organisateur etc.). La Fédération
Promotion Santé a rejoint le collectif depuis mars 2022. Cet acteur peut également étre
mobilisé par les porteur-se*s de projets SISM pour recevoir des conseils et/ou un appui
méthodologique dans leur région, et au plus prés de leurs besoins sur leur territoire.

Toute décision prise par le Collectif national est une décision collégiale. Le rble du
Collectif est de définir les grandes orientations des SISM pour assurer une cohérence
nationale, en lien avec les remontées de terrain (choix du théme, entre autres).

Il est rappelé que le Collectif national met a disposition des porteur:se*s de projets des
outils d’aide a I'organisation d’actions SISM. lIs sont disponibles en téléchargement libre
ou via leur compte organisateur (www.semaines-sante-mentale.fr/connexion/) :

> Argumentaire (de I'édition et des éditions précédentes)

> Kit de communication (affiche nationale, banniéres pour les réseaux sociaux,
QR Code, charte graphique, etc.)

> Guide méthodologique (recensant une centaine d’idées d’événements et
d’outils, en lien avec la thématique et donnant des conseils de mise en place
d’actions)

L’'un des objectifs des SISM est d’aider les acteur-ices d’'un territoire a se fédérer autour
d’un projet commun en faveur de la santé mentale. |l est possible de se regrouper en
collectif SISM local afin de créer des partenariats et de proposer une édition riche et
coordonnée d’actions SISM (www.semaines-sante-mentale.fr/les-sism/les-collectifs-
sism-locaux/).

Les porteur-se*s de projet sont autonomes dans la construction de leurs actions (choix du
jour, des horaires, des intervenant-e*s, de la typologie de 'action, etc.). Il leur est demandé
d’ajouter leur événement sur la carte nationale des SISM (www.semaines-sante-
mentale.fr/) via leur compte organisateur (www.semaines-sante-mentale.fr/connexion/)
et de répondre au questionnaire d’évaluation.

Ces données sont indispensables pour rendre compte des réelles dynamiques en région
et de l'implication des acteurs SISM. Cela permet également d’augmenter la visibilité des
événements qui peuvent étre retrouvés sur la carte de France du site Internet des SISM.
Ces informations sont valorisées dans un bilan national et un document complémentaire
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rédigé chaque année, diffusé sur le site et les réseaux sociaux SISM, et transmis aux
financeurs.

Les événements proposés pendant les SISM doivent:

> S’adresser a toutes et a tous
> Etre a but non lucratif et gratuits pour les personnes y participant
> Ne pas servir des intéréts personnels ou contribuer a une activité libérale,

promotionnelle ou commerciale

Cette partie recense les questions et réponses échangées pendant le webinaire.

Voici une explication plus détaillée de cette action organisée par le service psychiatrique
du Centre Hospitalier de Loches : « Au début le contexte est dressé: on nous donnele nom
d'un patient qui prend contact avec le CMP et au fur et a mesure grace a des énigmes on
découvre des informations sur les différents professionnels, les propositions qui peuvent
étre faites au patient. On nous donne un indice par piéce pour avoir des informations et
passer a la salle suivante. On a un plan pour s'y retrouver. Les différentes étapes et
énigmes nous aménent a une derniére salle ot il y a une cage avec des prospectus sur le
service, il faut trouver le code du cadenas qui la ferme pour pouvoir en prendre. »

Un autre événement SISM de type escape game est présenté en détail dans le document
complémentaire du bilan des SISM 2023, publié en juin 2024.

Siun membre du collectif SISM a un projet défini en téte et a ciblé un appel a projet ou une
subvention qui pourrait I'aider a réaliser son projet, alors celui-ci peut faire la demande en
son nom et pour son organisme/sa structure. Par exemple, des membres d'un collectif
SISM local de Bretagne avaient pour objectif de faire une piéce de théatre a I'occasion
d’une édition SISM. Il a pu obtenir un financement de 2000 euros dédié a cette action en
répondant a un appel a projet de Rennes Métropole. Pour une demande de financement
plus générale, dont les fonds seront reversés aux membres du collectif SISM pour les
actions menées, il peut étre préférable que cela soit fait par la personne qui coordonne le
collectif, afin d’avoir une personne clairement définie.



Les mutuelles s’investissant dans les SISM ont généralement une enveloppe budgétaire
dédiée a leurs actions SISM (Mgen, Malakoff Humanis, Mutualité francaise, etc.). Or,
certaines mutuelles ont mis en place des mécénats et allouent un financement a des
collectifs SISM locaux pour I'ensemble des actions. C'est le cas par exemple d’AESIO
Mutuelle au niveau de la ville de Valence. Il est intéressant de se rapprocher des mutuelles
de proximité engagées en faveur de la santé mentale. Les chargé-es de prévention des
mutuelles ont des compétences en gestion de projets et en animation qui peuvent étre
utiles et mobilisables, comme c’est déja le cas dans de nombreux collectifs SISM locaux.

Lors des SISM, les ciné-débats proposés peuvent étre gratuits (pris en charge), ou bien a
petit prix (inférieur a 10 euros). Cela dépend des types de cinémas et des partenariats
tissés. Vous pouvez vous rapprocher des salles de projection d’art et d’essai ou bien
conventionnées, qui ont I'habitude de ce type d’événements et qui sont le vecteur d’'un
public large, notamment scolaire. Vous pourrez alors mutualiser les colts et le droit de
diffusion. A ce sujet, d’autres informations quant a I'organisation d’'un ciné-débat sont
disponibles dans le guide méthodologique des SISM publié chaque année, et dont les
ressources sont adaptées en fonction de la thématique annuelle. Ce guide se trouve sur le
site Internet des SISM.

Cette question est revenue plusieurs fois dans le webinaire et a également été posée aux
intervenant-e-s par notre modératrice, Léa. Créer une synergie des acteur-ice*s de lasanté
mentale autour des SISM n’est pas toujours facile. Or, il existe quelques pistes pour y
arriver. L’argumentaire des SISM est un outil intéressant a faire circuler auprés des
personnes que I'on souhaiterait voir rejoindre un collectif SISM local. Le ton de celui-ci
appelle a I'action, et il peut étre une maniére d’initier une envie de s’investir. Afin de créer
un engouement local pour les SISM, avoir une personne dédiée a I'animation du collectif
SISM local est une étape nécessaire. Cela permet d’avoir une personne référente
clairement identifiée et une cohérence sur le territoire. Cela peut faciliter I'envie de sy
investir pour les professionnel-le's de la santé mentale et les autres personnes
intéressées.

A ce sujet, une participante du webinaire a répondu: « Souvent quand ils se déplacent a
une réunion de préparation, ils apprécient la dynamique locale et décident de s'y investir.
Les plus volontaires sont ceux déja dans une démarche de partenariat et d'échanges. ».



Pour les SISM, toutes les mutuelles qui s’investissent dans la santé mentale a leur niveau
peuvent rejoindre un collectif SISM local. Par exemple, des antennes locales Mgen, AESIO
Mutuelle, Malakoff Humanis ou encore Mutualité francaise sont présentes dans des
collectifs. L’animateur-ice du collectif SISM local peut aller vers celles de son territoire
pour leur présenter les SISM, et leur proposer de s’y investir via des actions qui entrent en
cohérence avec I'éthique des SISM et le projet de prévention des mutuelles.

Pour trouver les référent-e+s SISM sur son territoire, vous pouvez aller sur 'onglet dédié
aux collectifs SISM locaux sur le site Internet des SISM. Cet espace répertorie les collectifs
locaux par région et département. On y trouve les coordonnées de la personne qui anime
ce collectif et la liste des membres qui le composent.

S’il N’y a pas de collectif SISM local sur votre territoire, vous pouvez vous rapprocher du
Conseil Local de Santé Mentale (CLSM) de proximité. Les coordinateur-ice*s pourront
vous renseigner sur les initiatives SISM locales. Vous pouvez également contacter les
Groupes d’Entraide Mutuelle (GEM) et les antennes de I'Unafam dans la méme démarche.

Afin de toucher davantage le tout public dans les SISM, il peut étre intéressant de passer
par des actions liées a la culture, qui attirent un plus grand nombre de personnes. Par
exemple, les fresques participatives, les concerts, ou les expositions sont susceptibles
d’attirer des personnes qui ne savent pas forcément ce que sont les SISM, mais qui
viennent par curiosité pour I'action en elle-méme. Les actions de promotion de la santé
mentale qui ont lieu dans les établissements scolaires sont également une maniére de
toucher le tout public (enfants et jeunes) via des animations.

L’emplacement des événements est aussi un paramétre qui aide a attirer un plus large
public. Par exemple, a Roanne, un forum de la santé mentale a lieu depuis plusieurs années
et réunit des dizaines de personnes et organismes. Celui-ci est situé juste a coté d’'une
université et de stations d’arrét de transports en commun. Cela leur permet d’avoir une
part importante de jeunes adultes tout au long de la journée sur le forum (environ 400
passages au total).



Taux de réponse au questionnaire : 60 répondant-e*s

Taux de satisfaction
Majorité de « satisfait-e » : 38 personnes, soit 63%
Environ 1/3 de « trés satisfait-e » : 19 personnes, soit 32%
=95% de satisfait+e's ou trés satisfait-e's

0% de « pas du tout satisfait-e*s

Etes-vous satisfait.e du contenu du webinaire ?

Tres satisfait(e)
il

Peu satisfait(e)

Pas du tout satisfait(e) 0%

Appréciation de l'utilité
Environ 2/3, soit 39 personnes, notent de 4 a 5 l'utilite
25% ont donné une note de 3
5 personnes ont donné une note moyenne de 2
Sur une échelle de 1a 5, pensez-vous que ce

webinaire vous servira dans I'organisation de
vos actions ?

5 (beaucoup)

4 38%
3 25%
2 9%

1 (pas du tout) 0%



Dans le chat, de nombreux-ses participant-e*s ont remercié les intervenant-e-s.

Retours qualitatifs des participantes et participants

Bravo pour «l'escape game » a Tours!

A bientot a vous tous.
J'ai pris pas mal
d'adresses. Merci!

Moi, je suis animatrice d’'un
collectif SISM local, j'ai hate du
futur webinaire pour mobiliser

I'ensemble de I'équipe
pluridisciplinaire, trouver les

outils pour "stimuler"
I'engagement des personnes
accompagnées.

Merci de vos ressources, pas
mal de notes pour travailler
en local en Charente.

Merci de ce webinaire trés utile !



6. PRESENTATION POWER POINT

- WEBINAIRE -

La mobilisation des ressources

pour les SISM

Jeudi 8 février 2024
de 14ha15h30

Ouvert a toutes et a tous, gratuit et sans inscription

QUELQUES REGLES D'ECHANGES

Ce webinaire est enregistré et sera ensuite mis
en ligne et accessible en rediffusion sur la chaine

Youtubedu Psycom.

Si vous ne souhaitez pas apparaitre sur cette

vidéo, mercide couper votre cameéra.

Webinaire : la mobilisationdes ressources pourles SISM




QUELQUES D'ECHANGES

Je coupe ma caméra si ma Je coupe mon
connexion est mauvaise et je la micro lorsque je
rallume lorsque je prends la parole ne parle pas

0

Caméra Micaophone

J'utilise le tchat pour Pour plus de convivialité
poser une question, ou pour réagir de

réagir ou échanger. maniére rapide, j'utilise
Ma question va étre les émoticénes a ma
prise en charge par la disposition,

personne modeératrice,

Webinaire: la mobilisationdes ressources pour les SISM

LES DE CE WEBINAIRE

Mettre en lumiéere des actions SISM inspirantes

Présenter et discuter des maniéres de financer des
actions SISM

Faire connaitre les partenariats possibles pour obtenir
des ressources matérielles et humaines (prét de
salle, installation, buffets, etc.), et des ressources de
communication

Webinaire : la mobilisationdes ressources pour les SISM
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LESINTERVENANT(E)S

e EsraDINGER

roannais
roannaisy 0

Animatrice du groupe de travail SISM
de Roannais Agglomération

¢ Maryvonne LOUGHRAIEB

Coordinatrice du CLSM de Roannais

e Vincent CHATILLON
RPiITGn Coordinateur du CLSM de Reims

Animateur du collectif SISM local de

Reims

OANNAISKTY)  vice Présidente déleguée 4 la sante,

accessibilité et

gérontologie a

Roannais Agglomeération

Webinaire : la mobilisationdes ressources pourles SISM

e Elyse MARMAIN

Coordinatrice du Groupe d’Entraide
Mutuelle 37 (Indre-et-Loire)

LE PROGRAMME

14h-14h10:introduction

14h10-14h40 : présentation des intervenant(e)s et
deleur édition 2023 des SISM

14h40-15h20 : table ronde sur la mobilisation des
ressources pourles SISM

15h20-15h30: conseils et conclusion

Webinaire : la mobilisationdes ressources pour les SISM
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@ Semaines d'information
sur la santé mentale

INTRODUCTION

LES SISM, QU’EST-CE QUE C’EST ?

* Depuis 1990, les SISM sont LE moment privilégié pour promouvoir la
santé mentale de toute la population, partout en France métropolitaine et
ultramarine.

» Les SISM ont lieu pendant deux semaines en octobre, autour de la journée
mondiale de la santé mentale du 10 octobre.

+ En 2023, plus de 1500 événements ont eu lieu : ciné-débats, théatre-
forums, bibliothéques vivantes, animations, fresques artistiques
participatives, conférences, etc.

Webinaire : la mobilisationdes ressources pour les SISM
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LES 6 OBJECTIFS DES SISM

PROMOUVOIR une vision globale de la santé mentale, a partir de la thématique
définie chaque année

INFORMER sur la santé mentale, les troubles psychiques, les possibilites de
rétablissement, les droits et la variété des ressources existantes (promotion,
prévention, éducation, soins, accompagnements, entraide, etc.)

©@

DESTIGMATISER les troubles psychiques en favorisant le partage du savoir
expérientiel et déstigmatiser les ressources sanitaires, sociales et médico-sociales.

w
e

FAVORISER le developpement des ressources individuelles, sociales et
environnementales pour prendre soin de la santé mentale de la population

FEDERER les personnes qui souhaitent agir en faveur de la santé mentale, construire
des événements en partenariat local et ouvrir des débats citoyens

FAIRE CONNAITRE les lieux, les moyens et les personnes pouvant apporter un
soutiende proximité et une information fiable sur la santé mentale

OO0

Webinaire : la mobilisationdes ressources pourles SISM

LECOLLECTIF NATIONAL DES SISM
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Webinaire : la mobilisationdes ressources pour les SISM

13




LECOLLECTIF NATIONAL DES SISM

Ses roles:

-

Choisir une thematique annuelle définie par un argumentaire rédigé
en commun

Valider l|la stratégie et les supports d'organisation, de
communication et d'évaluation produits par le Secrétariat général
Communiquer sur les SISM au niveau national en valorisant
I'ensemble des manifestations

Promouvoir les partenariats locaux et favoriser la mise en réseau
des acteurs pour réaliser des événements SISM

Choisir de nouveaux partenaires a intégrer dans le Collectif
national

Garantir le respect de la charte du Collectif national

Webinaire : la mobilisationdes ressources pour les SISM

LES COLLECTIFS LOCAUX DES SISM

Réseaux autonomes d’organisateur(ice)s d’actions SISM

- 3collectifs régionaux
= Une cinquantaine de collectifs départementaux

Composés de : Groupes dEntraide Mutuelle (GEM), associations
culturelles et sportives, Centres Médicaux Psychologiques (CMP),
Maisons des Adolescent(e)s, médiathéques, antennes de [I'Union
Nationale de Famille et Amis de personnes malades et/ou handicapées
psychiques (Unafam), Conseils Locaux de Santé Mentale (CLSM),
établissements scolaires, etc.

Webinaire : la mobilisationdes ressources pour les SISM
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LES SISM 2023

“A tous les ages de la vie,
ma santé mentale est un droit.”

de 1500 événements
555 animations

211 conférences-débats
202 ciné-débats

e o o +

D - @
o \i Fe
‘%.,‘ 9 - 22 octobre 2023
e
%, www.semaines-sante-mentale.fr
A _SNTFEE A 4
B o Yo o= e B - 3 B

n f‘. NoiﬂP -!‘-_-_'! "‘"I.\ﬁé .
G O S M Oua ] o N e

Webinaire : la mobilisationdes ressources pourles SISM

Semaines d'information
@
sur la santé mentale

PRESENTATIONS
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LES SISM A Reinrs

Les membres du collectif SISM local:

e LaVillede REIMS
e L'Etablissement public de santé mentale de la Marne (EPSM de laMarne)
e Le Collectif Artaud (Clubs thérapeutiques 51ZR4, GEM La Locomotive et L 'association HUMAPSY)
e LeGEM “CaféeGEM”
e LeCHU de REIMS
e L'UNAFAM delaMarne
o L'Association L'’Amitié (Uncentre de post-cure, unSAVS et un SAMSAH) et sonCLUB FAMILLE
e L'ESAT Elisa 51 ~Jom -
= ~ CuRe
e L'Université de REIMS CHAMPAGNE-ARDENNE 63‘ {i’\} > .:‘“"
e LaMutuelle Générale de 'Education Nationale (MGEN) @ =5 ; m
e La Mutualité Francaise Grand Est &i fd m (%:;;:,-;
e Le Centre Psychanalytique de Consultations et de Traitementde Reims *. cafédon _—
" Econre
WITE . RUNES
m s ‘I‘ G
Unaf‘am Rl‘in—\g
Webinaire: la mobilisationdes ressources pour les SISM @

LES SISM A Reins,

Mo En2023:
s y i
PRA - g
o R 34 événements
X Q > *\415 _' dont 14 animations grands-publics/stands/ciné/théatre
XX E 5 conférences/débats/tables rondes,
S 7 expos, 3 portes-ouvertes,
N p_ 2 webinaires, 2 soirées thématiques, 1 forum des aidants
\'\ A +  1assemblée pléniére CLSM
- W sl
~ S \E 300 affiches A3
_; = = +diffusion sur les panneaux publicitaires en ville
— . S 3 & + mailing + site internet
SEMAINES = i = .
D'INFORMATION S == AW N—
¥ = 7 d
SUR LA SANTE MENTALE . _:_.r_. 2 000 programmes distribués
Ao s g e ko vie, e pontd maninle o i ot = ~
9 © 22 OCTOBRE 2023 / é

Reims. Q

Webinaire: la mobilisationdes ressources pour les SISM
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LES SISM A

Reims

Focus sur une action des SISM de 2023 ___——— Unméme format pour 5 dates dans 5 lieux différents

« Santé psychique, tous concernés!» PO Centre-Ville Boulingrin (place publique) / Faculté de méd
Institut régionale de formation / Université Campus Croix-Rouge
Les équipes du service ambulatoire des soins visant le rétablissement et / Médiathéque Falala

du pole d'addictologie de I'EPSM de la Marne sensibilisentsur

l'importance a accorder & sa santé mentale. 9 EPSM (Médecins psychiatres chefs d'unités/service / Psychologues / Infirmiers
Mome infirmiéres / Etudiants de psychologie / Etudiants infirmiers / Cadres de santé/
Des animations ludiques ont été mises en place pour apprendre a mieux Assistante sociale...}

gérerson stress, améliorer son sommeil, repérer les signes de souffrance
psychique, aider un proche en souffrance ou encore évaluer sonrapport a

I'alcool.

S500L4 e

GRAND EST

Webinaire : la mobilisationdes ressources pour les SISM

LES SISM A

NAIS

AGGLOMERATION

Les membres du groupe de travail SISM

Le groupe de travail SISM est composépar les partenaires du CLSM du Roannais (sur la base du volontariat).

Faw ~E=E) 2%

% #* B 0w
:j‘_f:' o ., Puw W= O

Peghtine -

pmn mme.. u &0
Roanne
Sillerest

= o
sui. (3) Ax stard Mot
st (30) % =

Services de Roannais Agglomeération : Service Santé (gérontologie, sport santé) - Service
Familles - Service Culture - Service Mobilité - Site de sensibilisation a I'environnement,
Centre Hospitalier de Roanne (psychiatrie adultes, centre de réhabilitation psychosocial,
UMPSA, psychiatrie enfants : hopital de jour, équipe petite enfance,..), Clinique des
Monts-du-Forez, UNAFAM Roanne (référent bénévole), GEM du Roannais, IREPS de la
Loire, Centre d'addictologie RIMBAUD, La Roche (SAVS - SAMSAH - CAJ), ADAPEI,
Communauté 360, DAC Loire, UDAF Roanne, ESAT MESSIDOR, Formateur Premier
Secours en Santé Mentale PSSM France, Filiére Gérontologique du Roannais, Malakoff
Humanis, Maison Du Campus Université Jean Monnet, Maison des adolescents, PAE] Le
Cocon, MJC de Charlieu, Sauvegarde 42, réseau de transport la STAR, Nightline, Ecole
des parents et des éducateurs, REAAP Loire Nord, Centre sociaux, Artiste indépendant,
etc.

Suivant la thématique nationale nous invitons des partenaires qui pourraient étre intéressés.

Webinaire : la mobilisationdes ressources pour les SISM

>>de 12 3 20 animateurs mobilisés sur ces journées (30 au total)

&)
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LES SISM A ROANNAIS

L’éditiondes SISM 2023

25 actions avec la mobilisation de 31 partenaires
- 1forum santé mentale 3
- 1lciné-change + des courts-métrages
- 5portesouvertes
- 2conférences
- 3expositions
- “i - 3ateliers/animations
i f\"\c v o, - 2balades
kL ' e’y = ’
- A Ao
R 1 Th
:5' PN A tous les Ages de lavie

tale estun droit- M '
el

ma santé men'

A 2500 livrets distribués
Y "k 7. % | 130affichesA3

lt 9-220ctobre 2023 N 1 T +panneaux Decaux/abribus, panneaux LED, insertiondans le Mag de
= L I'agglo,
FORUM, CINE-ECHANGE, CONFERENCES siteinternet + réseaux sociaux de Roannais Agglomeération,
PORTES OUVERTES, EXPOSITIONS, BALADES conférence de presse, insertions dans lapresse local,
= Entrée libre*s courriers aux 40 mairies del'agglo, mailsd'invitation,
ol et vt o 4 and 4 bt o hoc s inparies signalétiques + grande bache pour le forum, etc...

roannaEsy e sy 2 oppe——

Webinaire : la mobilisationdes ressources pourles SISM

LES SISM A ROANNAIS AGGLOMERATION roannais

Focus sur une action des SISM de 2023

Notre événement phare des SISM du Roannais : FORUM SANTE MENTALE avec 26 stands

370 entrées (exposants et visiteurs) :
+1/4 de professionnels (médico-social,social,sanitaire, éducation, agents ville de Roanne, journaliste,
justice, coaching)
14 de jeunes (promo 1ére année IFSI, étudiants de I'lUT-Campus, Unis-cité)
V4 «autres » :personnes concernées, grand public, aidants, bénévoles, élus

Webinaire : la mobilisationdes ressources pour les SISM
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LES SISM A Roanne

1:115lf,11asbAu

1Y el oh e s

Webinaire : la mobilisationdes ressources pour les SISM

LES SISM A G

Les membres du collectif SISM local:

- UNAFAM (Union Nationale des Amis et Familles de personnes malades et/ou
handicapées psychiques)

- CLS (Conseil Local de Santé) Pays de Loire Touraine

- CLS Pays du Chinonais

- CLSLoches Sud-Touraine

- CLS Touraine Vallée de I'Indre

- CLSM (Conseil Local de Santé Mentale) Tours Métropole

- VYV3 Centre Val de Loire

- FRAPS (Fédération Régionale des Acteurs en Promotion de la Santé)

- MGEN

- CHRUT i

© CHml 3¢;urs i il p— q/ F*gigigs
- Villede Tours B3 2 E o
- GEM 37 (Groupe d’Entraide Mutuelle) —

Webinaire : la mobilisationdes ressources pour les SISM
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LES SISM A

Suite a un appel a participation, des partenaires se sont joints aux membres du
collectif SISM local pour organiser des événements lors des SISM 2023:

- Centre Hospitalier de Loches, service psychiatrie

- CATTP (Centre d'Accueil a Temps Partiel) Louis Pergaud
- Vies 37

- Rés’ados 37

- Radio campus

- ANAS le Courbat

- CPTS Sud Lochois

- Médiathéque de Loches

- Pro’adapt

*GEM 37: +Association d'adhérents, lieu collectif d'accueil, d'écoute et d’échanges pour
adultes souffrant d'isolement et/ou se sentant en souffrance psychique.

Webinaire: la mobilisationdes ressources pour les SISM

LES SISM A

L'éditiondes SISM 2023 13 événements proposés:

- Assemblée pléniére du CLSM avec conférence par deux sociologues sur la santé
mentale a travers les ages de la vie. (40 personnes)

- 5rencontres “Santé mentale dans mon quartier”. (86 personnes)

- Escape Game “Parcourons le service de psychiatrie (Centre Hospitalier Paul Martinais,
Loches) (30 professionnels).

- Journée Porte ouverte du CATTP Louis Pergaud.

- Journée d'étude “ldées suicidaires et nouvelles formes d'anxiété chez les adolescents :
mieux comprendre pour mieux prévenir.” (70 professionnels)

- Tableronde et témoignages lors d'un café des habitants (parlTUNAFAM et un groupe de
pairs-aidants bénévoles)..

- Ciné débat au cinéma Royal Vigny de Loches, intervention par une animatrice en
médiation animale. Evénement organisé par le GEM 37 (20 personnes)

- “Aprés-midiprendre soin de soi: 3 ateliers animés par des adhérents du GEM 37 et un
atelier par Pro’adapt (16 personnes).

- Emissionradio campus: témoignages “Tranche de vie” par des pairs-aidants bénévoles.

Webinaire: la mobilisationdes ressources pour les SISM
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LES SISM A

GE¥y7

L’édition des SISM 2023

13 événements proposés: S e e

- Visio conférence du Courbat : présentation de
la structure et de projet de course en bindbme
soignant-patient.

- CaféBlaBlaparle CPTS

- Lecture d'album jeunesse a la Médiathéque

- Lesjeudisde lasanté: “Combattre la déprime R . 1 f
atous les ages” (130 personne). [ N 0 bomonn | - ]
- Balade pleine conscience (trois créneaux - « ”
ouverts) proposéepar le GEM 37 et animée . o Bl yomn Y oml THRE ToURS
par une intervenante en méditation. (14 o # E by ars
personnes) o
Webinaire : la mobilisationdes ressources pourles SISM @

LES SISM A

GE¥37

L'éditiondes SISM 2023, retour sur trois événements organisé parle GEM37

.2 débat Aprés-mii n;ggdre soin de soi
Ci néd el d@_plelne consmence .,""“"

mentale

Samedi 21 octobre
2023

Bglgde
ple"'e conscienc®

3Départs au niveau de Fantrée dos v

Pralries du Roy
[ €616 Loches & coté du canard )

Nh-12h

14h - 15h
Atous e S wn dm“ 15h30 - 16h30
anté men
ma s R A Activité gratuite sur inscription:
”_‘W 06 07 57 07 63 ou

coordinationgem37.cvi@vyv3.fr

Webinaire : la mobilisationdes ressources pourles SISM
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Financements
Ressources matérielles et humaines

Communication

©PSYCOM - Mars 2024, pour le Collectif national

des Semaines d’information sur la santé mentale (SISM)

Contact
Secrétariat général du Collectif des SISM : 01 45 65 77 24 - sism.contact@gmail.com

www.semaines-sante-mentale.fr
n @Sism_Officiel

m @ Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM)

[@roce]
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